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SA Raplamaa Haigla funktsionaalse arengukava | etapp

Arengukava eesmarKk

SA Raplamaa Hai gl a funktsi onaal se arengukava | et
vastutuspiirkonnast, maakonna r a h v a st i kja nefde areagutendersgldst, elanike
ravivajadusest, haigla poolt osutatavatest tervishoiuteenustest, planeeritavast ambulatoorse ja

statsionaarse arstiabi mahust arstlike erialade | 2 r gt emvm g hoi ut °°t aj ate v
2030, arvestades demograafilisi muutusi, sellega seotud tervishoiuteenuste vajaduse muutust

ning  arenguid Kliinilises meditsiinis ja riigi tervishoiukorralduses. | | evaade on
alusdokumendiks, et v2 | ja t°°tada haigla reorganiseer:
laiendamise ja renoveerimise arhitektuurne lahendus koos Rapla esmatasandi tervisekeskuse

rajamisega.

Haigla funktsionaalse arengukava | etapi koostamisel juhinduti sotsiaalministri 31.12.2001

ma 2 rstusrel6b AN»uded hai gl a funktsionaal sel e a
meditsiinitehnoloogia osale ning haigla funktsionaalse arengukava Kkinnitamise kordn,
sotsiaalministri 02.04.2003 m?2 2 r usrd®pdHai gl av »r g @i kehtest@ustgja k a v a
Vabariigi Valitsuse 21.08.2014 istungil heaks kiidetud AEesti tervishoiu arengusuundadest

aastani 20200 .

Sissejuhatus

Vabariigi  Valitsus andis 15.01.2015 istungil vol i t used Si FEesth s ut u st
Regionaal hai gl a, L2222 nemaa Hai gl a ] a Rapl a
asutamiseks. Ra pl a Omayv al i t-BestiRdgienaalbaigla dsutagidauue Bihtasufuse

SA Raplamaa Haigla 26.02.2015.

Uue sihtasutuse loomisega tagatakse Rapla maakonna elanikele kvaliteetse eriarstiabi teenuse

parem k @t t es gaaahwug, ulsu uakse v»i mal used hai gl a ] @
ratsionaalseks ressursikasutuseks ni n g vaj adusel patsientide
di agnost i kak-EestijRegionaathaiglak s P» hj a

Parast asait@lma s asimehdaoPg»UirEesd Regionaalhaigla tollane juhatuse

esimeeshr T » n i s, halgla juhatdganaj 2 t dk Avar Tooming.

2016.aastalt oi munud juht koomm3AaRaplusmaa @ reaneegll &4 n »u
P » hHesd Regionaalhaigla juhatuse esimees hr Agris Peedu ja SA Raplamaa Haigla

juhataja dr Kaire Aadamsoo.

SARaplamaaHai gl a ¢l esandakgeogr aafalliiseéltt v»i mal
kvaliteetse ja ohutu eriarstiabi osutamine Rapla maakonna elanikele, kasutades efektiivseid

t » endus awhutuid ravimdetodeid ning haigla j 2 t k u sanengt kindlkstamine
tervishoiuressursside optimaalse rakendamise teel.

Vastavalt sotsiaal ministri 19. 08 .out@bhadglam?2 2 r us
¢, | d hla kolgustualikel ja lubatud erialadel ambulatoorset, s h p fa etatseormaassat i
eriarstiabi ning iseseisvat statsionaarset» e n d u s a b i

SA Raplamaa Haigla funktsionaalse arengukava I etapp 2
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Arengukava koostamisel on arvestatud maakondl i ku vastutusega h
koostoimimisega esmatasandi arstiabiasutustega. Ko o st oi mi mi s e aaaegsem? r gi K
regionaal selt ketj 1 ek asgabaimndalnekervighdiuiedmatasandi- ja

ak t i i v r aevwishoiwteenkiste osutamiseks maakonna elanike t © © h »i ves peésiom
h»i vesse naasmise suurendamise ni mel
Tervisekeskuse ideekontseptsiooni k whettin d aj ak

Regionaalhaigla, Rapla Esmatasandi Tervisekeskuse tulevaste teenusepakkujate ning
puutumuses olevate omavalitsustega.

1. Haigla vastutuspiirkonda iseloomustavad andmed
l1l.Vastutuspiirkonna Ul dandmed

Allikas: Google kaardid

Joonis 1. Rapla maakonna kaart ja vapp

Rapl a maakonj KaksEastis. REpkarhag rmeabrid on  Har j u, Ja@rva,
L22ne maakond.

Rapl a maakonnas on 10 kohal i kku omav.al i t su
01.01.2016  seisuga elas K2 r ulas W0 linimesest, Rapla vallas 9170 inimest.

Vall akeskused j22vad enamast. kuni 30 km raa
Rapla maakonnas on 1 | inn, 3 aleviekson 13 al
vall asisene | inn Rapla, mis asub JPaidest i nnast

64kmj a J»hvist 212 km kaugusel
Maakonna olulisimad maanteed on: Tallinni P 2 1 kKla (Via Baltica), TallinnTRaplai T ¢ r i
Raplai M2 jamaa, M2 r | aKnlavare, RaplaiJ 2 r v a KeegmjalKosei Purila.

Via Baltica on sotsiaal- ja majandusruumi oluline telg, mi s ¢ hendab Eest. ¢ h
Leedu ja Poola kaudu Kesk- j a LE@me®opaga, t eEwred ap gpgao,l te ePl»
Soome ja Rootsiga. Raudtee¢ighendus on Rapl al
Heal asendil pealinna ja suurte teetrasside suhtesonsood ne m&j u maakonna ar
Looduskaunis ja suhteliselt rahuli k el ukeskk
tiddinud pealinlasi siia oma kodu rajama.
ARapl amaa juhtivad majandusharud on p»I|l | umaj

teenindus. Maak onna maj anduse tugevus on v2ikeste
metsa-j a pui dufirmad, vai keaeaumd? PP Ko gathjiadB mb
turismi-, haljastus-, kinni svaravahendusteenuse osutaj ad

SA Raplamaa Haigla funktsionaalse arengukava I etapp 3



esimese rahvusvahel i se -lekkide ®otja>ES $adolnaS Ra@ajlimnds.u d v 2 r

Pi kkade aastate | ookssuuhtumade tReaid/b>etmeed 2 ? 98ka
kl aasitehas. T@nap2eval toodetakse adadr vakar
tuntumad f i r ma d on vannitoam®?©°hbl i t goatnjdau sBat ee o

Rai kk¢l gp2KFami meorot j a Sal utaguse P2rmitehas AS,
m¢¢ja United Loggers O, . Bi ngv >kt lusspesmy lginsae mk
keskused, maakonna 22real adel on ni i ettev»
vaid avali ke teenuste ja ¢ksikute 2ri¢hingut
Rapl amaa suurim v2&a2artus on jasnendenooneepotantsiaald | a t
Rapla maakonda iseloomustab loomemajandusega tegelemist soosiv ja kultuuriloomet

stimuleeriv keskkond. Rapl amaal e on i seloomul i k, l 2 ht
keskmisest suurem kultuuriline mitmekesisus, siin on segunenud maa- ja linnakultuur,

p2r i musikigat kibelkannak a ndi st mi dagi . Maakonna har |
s¢steemsel t ko h akRaplamaalouksunid kpdad jakugedad deredg u .

Rapl amaa inimeste seas on kodukoht al ati hin
ja mdsehmiende agki stajate vastu on meie 1ini mes:
p»liskodud ja rikkalik p?2r afinod kirjuthttd iRaplamaa n i i S
kodulehel.

Raplamaa erinevate valdkondade arengustrateegia kavandamisel, sh maakonnahaigla
arengukava koostamisel, s aab arvestada jargmiste arengueel
A Raplamaa el ani-kkond2wepoeldeseidaabritega

k¢l lalt k»rge regionaal se kindlustundega (tu
A Maakonewaasd pwaii kjnakad p»I| 1l umaad, i ntensiivne
tootmi skogemused v»imal davad p»l |l umajandust c
teiste Eesti piirkondadega.

A Arvestatav agrot°°stusl ik jregioonp vafskreisglaj an du
kohalikel ressurssidel baseeruva toodangu ja rekreatsiooniteenustega.

A Asend riigi keskel pealinnaregioonis Vv»i

suhteliselt h»Ilpsat ning ki ir ekaupddétransperdila ad av u
ja teenustega varustamisel.

AMi t mekesiste oskustega ma&rgatavalt kasvanu

AMaakonnas on h2sti v2al|lja arendatud sotsiaal
AKohali ke omavalitsuste vahel on tihe koosto?©
A Kommunikatsioonide ar eng ja Tallinna | 2hedus t »stav
vaartusli ku elukohana, aga ka investeerimisk
AKaasajastatavad mi t mekesi sed -Eebtielmrhdegs e d Ta
soodustavad regiooni t2htsuse kasvu.

A Loodus k audna pdhas ikeakkosdton keaks eelduseks talu-, kultuuri-,  -3jar i
muude turismiliikide arengule.

1.2. Vastutuspiirkonna suurus, rahvaarv, vanuseline koosseis, asustustihedus

Rapla maakonna pindala on 2979,7 km?. See on suuruselt 7. maakond Eestis ja moodustab
6,8% riigi territooriumist.

Seisuga 01.01.2016 oli Raplamaa rahvaarv 34 148 (tabel 1,joonis 3. Siin elab 2,6% Eesti
elanikest ja rahvaarvult on maakond 7. kohal riigis.

Kolmanda taseme haridus on 6617 elanikul (19,3%-1 elanikest).

SA Raplamaa Haigla funktsionaalse arengukava I etapp 4
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Eestlastte o sat 2 ht sus maakonnas on 94, 3% ja on ri
68,8%), linnarahvastiku o0 s a t 266,5%s (wail Rapla linna elanikud) on riigi keskmisest
madalam (Eestis 68,4%) (Statistikaameti 2015. aasta andmed).

40 000
35 000 -
30 000 -
25 000 -
20 000 -
15 000 B
10 000 ~ B
5000 - B
O .

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010| 2011| 2012| 2013 | 2014 | 2015| 2016
m Rahvaarv, 01.0137 02036 75036 59036 45036 34036 07035 85035 50335 06934 67635 05834 148
mEmehed 17 82017 71017 61017 57017 52017 41017 34017 18216 98316 84617 01416 858

naised 19 20019 04018 98018 88018 82018 66018 51018 32118 08617 83018 04417 290

H Rahvaarv, 01.01. mmehed naised

Allikas: Statistikaameti andmebaas
Joonis 2. Rapla maakonna rahvaarv seisuga 01.01.

Eesti on Vva&@heneva r aimaseal@ aastagn ¢raaRapltamaa dtanike av ni i
vahenwOa@ i ni rfrel%)esh elanikemravanuses 0114 a on 6% henent
v»rra (11, 3%)64aom 2334idnmees»erst 91 5 %) . Vanuser ¢ hma
ja vanemad on el ani ke arv samas alaplavr a he mi
maakonna elanike soovanuskoosseis seisuga 01.01.2016 on toodud tabdis 1.

Tabel 1. Rapla maakonna elanike soovanuskoosseis, 01.01.2016

Vanuse 85 ja
Sugu [NNKY 0-4 | 59 [10-14|15-19|20-24| 25-29| 30-34| 35-39| 40-44| 45-49| 50-54| 55-59( 60-64| 65-69| 70-74| 75-79| 80-84| vane-
kokku mad

Mehed | 16858 850 1049 909 924 1190 136( 1194 1227 1274 1241 1154 1190 984 846 653 41§ 237 161
naised | 17290 844 1023 798 824 972 98§ 1011 976 10874 114d 1174 1161 1177 1131 887 881 631 581
Kokku | 34148 1694 2072 1707 1748 2162 2348 2205 2203 2356 2389 2333 2351 2161 1977 1540 1297 863 742

Allikas: Statistikaameti andmebaas

01.01.2016 moodustasid lapsed vanuses Oi 14 aastat 16,0% Rapla maakonna elanikest
(Eestis 16,1%) t ©°eal iibe ahstatvoB2BouBestiss64,9%bjavanuser ¢hm 6
aastat ja vanemad 18,8% (Eestis 19%). (Joonis 3) Laste ja vanurite suhe on Raplamaal
l angenud v&22artus.eni 0, 85 (Eestis 0, 87)

Elanikkonna vananemisega seoses suur eneb kroonil i si haig
Terviseuur i nguutse ljidgrigi9 Op% ieraakbatheaiiggap2 evat eqge
Rahva vananemine on Ee st i tervishoiu ja seal hulgas ka

v @ | j a kSeltels evdlndsolek eeldab eakatele inimestele suunatud tervishoiuteenuste
suuremat mahtu, paremat | a Kk o d u | tfeshadavlsdi. s e mat k2

SA Raplamaa Haigla funktsionaalse arengukava I etapp 5
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Eesti

Raplamaa
18,8 16

65,2

m0-14a ml1564a m65a+ m0-14a m1564a m65a+t

Allikas: Statistikaameti andmebaas
Joonis 3. Eesti ja Rapla maakonna elanike vanuseline koosseis, 01.01.2016

Rapla maakonna rahvastikupuramiid, 1. jaanuar 2014

Vanus

I 55+
N qo0-84
S 7o
I 074
P 5-Go
R 064
I s5-ss R ———
¢ g7
[ > e
N <0-44 .
- EL=ty
I a0-34 R —
I 2520 e —
. EErs ]
[~ RESE]
P 014
rA s

% I 04 %o
4 3 2 1 0 1] 1 2 3 4
M Rapla maakonna mehed M Rapla maakonna naised
Eesti mehed B Eesti naised

Allikas: Statistitaamet

Joonis4. Rapl a maakonna r aMol2064 i kupdrami i d

V»rrel demmaRapha r ahvagdoniskdupeigtaimi rdhvasti kup,
v»i b ©°el da, et swujapeasioni eat nases osas| asued t
meeste osas vanuses 251 39 ja naiste osas vanuses 20139, on Rapl amaal i ni me
Torkab silma naiste arvust suuremmees t e ar v Vv an2us. e r R»h»rindwssstastaOb 5
laste ja 15119-aast aste noorte suurem arv v»rreldes
el ani kkond praegusega VvV »rSuueeksdrebleemiksunhakomnask us k a
on suht el i Rédastaste k noartegy khkurhife oma kodupiirkonnast, enamasti

hariduse omandamiseks. Kogu maakonnas ieO9ié8nevoadet arel 9
S.0 15,6%.

Asustustineduse poo | e st on Raplamaa ¢ks h»redamini
nditaja on | angenud koos rahvaarvu v&@henemis
2016. aastal el as RapPlamsai ¢hett, Kmel ani kku (Eesti:
vastav n?2i t,&dare jaWiaumadl. Pasitiitneom,etsi i nne hodre asust

SA Raplamaa Haigla funktsionaalse arengukava I etapp 6
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|l oob kvaliteetset ®Rapledm&kaoahoadé&dakiwwkPlgasa.oheli

katavad 158 000 ha, 53,2% (Eestis 50,3%) ja sood 18,3% maakonna pindalast (Eestis 5,9%).

1.3. Rahvastikun 4di t aj ad

Aastatel 1990 ja 2010 oli loomulik iive Raplamaal positiivne, kuid e | us s i n don d e
langemas. Aastatel 201171 2015 o n el uss¢ndi de arv | @aknaud S
loomulik iive on olnud negatiivne. (Joonis5.)

800
700
600 -
500 -
400 -
300 -
200 -
100 -

0 -
-100 —
-200

1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
m9 f dza a 666 | 458 | 358 | 358 | 441 | 359 | 342 | 348 | 313 | 291
m Surmad 574 | 599 | 516 | 527 | 422 | 438 | 424 | 435 | 403 | 410

Loomulikiive 92 | -141 | -158 | -169 19 -79 -82 -87 -90 | -119
Allikas: Tervise Arengu Instituudi andmeba&u r ma p»hj uste regi ster
Joonis5. Rahvasti kusindmus®di2R:apl a maakonnas

Negatiivsena peab mina, éter i nev al vatessSes d i mu sslusrsgagd ames é
¢l dkordaja 1000 e llangemak ja olikk@H tasal 7R% (A0LOa asstala |
1141),summaar ne s ¢ lages dd-5 K2018. ahsdal 1a7). (Joonis6.)

14
12

10 /\\K””\

N M O ®©

(0]

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

—9SaiGA NfR]
elaniku kohta
—_—wl L | Y] P
1000 elaniku kohta
Ee;ti summaarne
aNy RA Ydza i
Rapla mk. summaarn
ANYy RA Ydzi |
Allikas: Tervise Arengu Instituut, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas

‘118 11,8 10,95 10,9 10,36 | 10,32 | 10,58

10,5 11,41 9,64 9,08 9,52 8,42 7,99

1,63 1,63 1,52 1,6 1,54 1,55 1,59

® 154 | 165 | 1,38 | 164 | 17 | 152 | 142
z

ar
u

r

o

Joonis6.Sundi muskordaj ad Eest2008120152 Rapl a maakonn

2015. aastalolidRa pl amaa s¢nnit aj ad Peaasstésasid kvessik mi s e s
nooremaids ¢ nni t aj ai H53,1846 BestisRevipuhad(018%.a

SA Raplamaa Haigla funktsionaalse arengukava I etapp 7

t

I



rr rl |miplerr

SA Raplamaa Haigla

2015. aastal ma a k o n n a snanmusphdgbere msimesed sv t»taised lapsed: 104 pere
1. lapsed (35,7%), 107 pere 2. lapsed (36,8%), 3. lapss ¢ nd i s (15,8%),4.laps u |
16 juhul (5,5%), 5.1 8. lapsi oli kokku 13 (4,5%).

R»»must av r a hRaplasmaakoknassngk n»datmprdiliikide koguarvu langus

228-1t 143-ni ja legaalselt indutseeritud abortide arvu langus 162-1t abordilt 104-ni
ajavahemikus 20101 2015 ning 2015. aasta Eestik e s k mi sega v»rr el des
abortiivsuskordaja (Eestis 0,79) ja madalam abortiivsuskordaja 1000 fertiilses eas naise kohta
(Eestis 22,76). (Tabel 2)

Tabel 2. Abortidearvj a abor t i i 208uUel% Rapla rmapkand

Indikaator 2010 | 2011 [ 2012 | 2013 | 2014| 2015

Abortide arv 228 193 206 172 150 143

1 02 NRAYNNNJI mnn| S459z354,60y 654 $1BK5155 52,19

YpAid I € Summaarne abortiivsuskordaja| 0,93 0,79 1,04 0,86/ 0,78 0,74
Abortiivsuskordaja 1000 fertiilse

eas naise kohta 25,56 21,7 28,08 23,59 21,1 20,43

Abortide arv 162 126 146 112 102 104

Legaalselt ! 62 NRAYNNNJ mnn| 88(76z335,60y 4685 337XK36P5 37,96

indutseeritud Summaarne abortiivsuskordaja| 0,65 0,51 0,74 056 053 0,55
abordid Abortiivsuskordaja 1000 fertiilse

eas naise kohta 18,1 14,21 19,9 15,36 14,4 14,86

Allikas: Tervise Arengu Instituut, Raseduskatkestusandmekogu

Meeste ja naiste oodat av el ui ga koas Uvaadatunen awm ejavathemikus
2008/20091 2014/2015 t » u s Repladmaakonnas 77,62 eluaastani (2,99 aasta v » r sha )

meestel 72,23 eluaastani (2,41 a a s t a jawaistelr 8,)5 eluaastani (367 aast a v»rr a
Raplamaa meesteoodat av el ui g ali 2&14/2015 andmeteh®,85daadst a Vv »r r «
| ¢ h2016. aastaEe st i meeste keskmisest ja Rapl amaa

oli samal ajaperioodil 19 aast a V»rra pi kem Heahsatervise n a i

sei sukohast on meeste ja naiste oodatava
n2 i t.&gplamkasoli aastatel 2014/2015 meeste ja naiste oodatava eluea vahe 10,92 aastat.
(Joonis 7.)

85

80

75 -

70 -

65 -

60 - .

2008/2009| 2009/2010| 2010/2011| 2011/2012| 2012/2013| 2014/2015| Eesti 2015

EMehedjanaised 74,63 75,78 76,31 76,39 76,56 77,62 77,71
EMehed 69,82 71,35 70,97 70,29 71,28 72,23 73,08
m Naised 79,48 79,99 81,65 82,76 81,86 83,15 81,85

Allikas: Statistikaameti andmebaas
Joonis 7.0o0datav el uiga s iUnni ma0oesL2008 R0D4/2015 Rap | a
Eesti 2015
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Oodatava eluea pikenemist loetakse positiivseks trendiks, aga kui keskmine eluiga pikeneb,

siis on paratamatu, et suureneb ka eakamate inimeste (65-aastaste ja vanemate) arv ning eluea

kasvuga seoses langeb veelgi laste ja eakate suhe, kogukond vananeb. Rahvastiku tervise

arengukava 200912 020 seab k¢l | eesm2@rgi ks tervena e
toimub koos eluea kasvugajav aj ad us a r latvab aiikEestis kuéRaptamael.

Kuna Eest.] on ¢ks kiiremini vanmneeel sabdtvatt
tervishoiu- j a sotsiaal kuludel e ning negatiivne m>
tul enev el uea kasv on oluline ressurss t©
tekkiva v»imali ku | ¢naguaj a abscamnldeakma rsdeekksu Inu chey v

Aastatel 2014/2015 oli Raplamaal vanuses 0 aastat tervenaeladaj 2 2 nud aastate ar:
57,09 aastat (Eesti meestel 53,32) ja naistel 59,6 aastat (Eesti naistel 56,55). (Tervise Arengu
Instituudi andmed).

Surmajuhtude arv Rapla maakonnas on aastatel 19951 2015 langenud 599-It 410-ni.

(Joonis5.)

Juhtivad s u r ma ped Rgplamsal on 2015. aastal esimest korda paljude aastate v 2 | t e |
erinevad kui Eestis tervikuna ja need on:

1. vereringeelundite haigused,

2. pahaloomulised kasvajad,

3. hingamiselundite haigused,

4. seedeelundite haigused,

5.vigastused, m¢ r gi $taus edt avad muud v 2| (Eestip3»kbhply st e t o
Standarditud suremuskordaja 100 000 elaniku kohta oli 2015. aastal Rapla maakonnas kokku

723,1 (Eestis 694,1), sh meestel 984,4 (Eestis 997,2) ja naistel 526,3 (Eestis 489,8) (tabel 3).

Positiivsena tiuglaesht um®rdk ijdaa, m¢ertgi wt used surm
langeva tendentsiga ja 2015. aastal registreeriti vaid 15 v i gast us e sdurmgubtth j ust at
2015. aastal on nad langenuds ur ma p » hkohals. ena 5.

Tabel3. Juhtivad surmapodhjused, sO00zlantkakodai t ud s u

Eesti kokku Rapla maakond

{dz3 dzk { dzNX b= 75011 7 2012 7 2013 7 2014 7 2015 [ 2010 7 2011~ 2012 7 2013 2014 2015

Mehed ja naised
YpA]l LpKeSdza$ 7935 7534 7481 7206 7142 6941 7652 8093 7574 7626 701,7 7231
Pahaloomulised kasvajadl 182,7 183,8 182,7 179,0 1842 1834 164,1 205,2 186,7 2053 197,7 2014
Vereringeelundite haigused 405,3 366,0 360,6 349,7 338,8 323,1 404,6 352,8 346,3 369,4 303,6 321,2
+A3Fa0GdzASRIY | YROSBAWY dzZ8GR 679 655 60,7 61,9 1038 840 580 640 358

Mehed
YpAl LpKedza $R169,Z 1105,6 1 104,41 039,4 10455 997,2110521 181,86 1 194,51 120,4 1164,6 948,4
Pahaloomulised kasvajad 284,6 276,2 277,4 2723 276,8 277,54 2351 3309 294,7 2909 330,7 3208
Vereringeelundite haigusgd 560,7 502,9 501,7 462,3 4635 4288 5999 4515 5094 5184 4951 3552
+A3F &20dza SR | YIRNGB 4245 dzi3g R 1158 113,0 102,74 99,8 1948 1587 100,1 1244 67,3

Naised
YpAl Ll Kedz $R543 5228 5128 510,2 496,0 489,84 5342 5285 464,0 5286 4115 5263
Pahaloomulised kasvajad 128,3 134,4 132,7 129,1 134,8 131,3 1225 1370 1276 156,2 1156 1172
Vereringeelundite haigused 309,4 277,4 2695 2725 256,6 249,7 2843 2814 2434 2719 2052 2629
+A3l aGdza SRX | YRSBH A 284 dz283R 26,9 245 244 213 201 203 213 46 6,6
Allikas: Tervise Arengu InstituuBur ma p»hj uste register
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k ui

k eRaplenzagh lanmam ealavdarvuv l@nguse n e b,

oathles \dimase 16 aastassuuringljaonandnudr andesal do

des

Ba2a13. (Jaonis8.y a

2000

1500

500

//‘

00 g;’\/.\./'/ -

-500

2010 2011 2012 2013 2014 2015

——{ Ad48$ 1223 1055 981 762 1148 1369
—m—+ Nt 2 | 1479 1291 1363 1042 1298 1537
wNy RS& -256 -236 -382 -280 -150 -168

Allikas: Statistikaameti andmebaas

ne Rapl a,2b@20%onnas

Joonis8. R & n

Statistikaameti rahvastikuprognoosij 2 r g i

(5, 5% v2aheastalkVW» r r2éidueed$01.2086 0 n
1873e |l ani k@oonis®)y r a

maakonna

Rapl a
seisuga

Tabel 4. Rapla maakonna rahvastiku

p

2010

ko A030a&Raptamaa elanike arv 32 275

rognoosi tud

suurenenud,

mi

v 2 h

k

r a h v aSttistikaanetnprogn@odisi kiirémsni javoh h e n e n L
01. 01 .v&eth 2068. aastaks progneonityd tase.u i

rognoos seisuga 01.01. aastateks 2020, 2025, 2030

Vanuse- 85 ja
Aasta| NN K Y| O | 1-4 | 5-9 |10-14|15-19(20-24{25-29| 30-34| 35-39| 40-44| 45-49| 50-54| 55-59| 60-64| 65-69| 70-74| 75-79| 80-84|vane-
kokku mad

72020 34 182|305| 1241] 1773 2027
"2025| 33 248|289 1181] 1531 1747
"2030| 32 275|276 1122| 1455 1510

1751 1716
1978 1602
1702 1833

Allikas: Statistikaameti andmebaas

2141 2018 2013 2186 2375 2358 2425
1639 2087 1976 1972 2136 2333 2340
1536/ 16001 2046/ 1942 1933 2105 2319

35000 34719

349550

— "7 34365
34500

34182

34 000

33500

33248

33000

32500

32275

32000

31500

31000

2017 2018

2019

2020

—&o— Rahvaarv kokku

2025

2030

Allikas: Statistikaameti andmebaas
Joonis 9. Rapla maakonna rahvaarvu prognoos, 2017-2030

Sa mal aj

al

noor emates
Prognoosi st

K ui

t ul

e

|l ani

k e

et

2394 2124 1837 1413 1095 990,

2339
2268|

2252 1941 1589 1102 1214
2213 2070| 1698 1270 1377

aemam suwreaeh @289% v »; rhrmea,s
v a kokks eodatg h eleaikke @ r v u

eneb,

a ¥ sastasteelanik@nin@kdni v 2 heneb

v & h &082evmirsrta .
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4-aastaste | aste arv, oluliselt v2heneb ka vaner
Statisti kaamet. pr og n o a64iaastdste) lvsaksakbrdhvtastikusa nge b t ©
2016. aasta 65,2%-It 2030. aastaks 59,8%-ni. (Tabel 4, Joonis 10.
70,0 65,2
’ 62,5 61,4 59,8
60,0
50,0
40,0 0-14a
30,0 - m1564a
65a+
20,0 - 13 —
10,0 - |
0,0 T T T
2016 2020 2025 2030

Allikas: Statistikaameti andmebaas

Joonis 10. Rahvastiku vanusjaotus 01.01.2016, prognoos aastateks 20201 2030

Prognoositav last e j a vanurite suhe | aiklgnekkonna a st ak s
vananemi sega seoses tuleb jJarjest enam aryv
krooniliste haigustega ja raviteenuse vajaduse kasvuga.
Vastavalt rahvastikuprognoosile aastani 2040 kasvab rahvastik vaid Tartu- ja Harjumaal.
K» i ge v 2 prégsoesitnd rahvearvu langus Raplamaal (miinus 15%), samal ajal kui
J @ r yaaHiiumaal on oodat a r ahv aa enamu kuiv3dvh eJoanisill) t
I
'T"S Rahvaarvu muutus, 2012-2040

b= 2 = b~} -1 a3 2 2 =3 o 32 2 =]
‘B-B-B-B-B-B B B BB R B RS-
=3 < Q § § % o =3 % _§ o § % g 2 %

5% —8 = — B = El g = 3
€ € = £ ' =3 € { =5 = B € = E= 2 € { =}

o - < =S 3 - o o @ = @ = o 2 3

w -3 % 8 5 € § £ § 2 £ 5 ¢ 58

= = 8 g‘ @ E = a < T
3

20%
25%
30%

35%

27.02.2014

Allikas: Rahvastiku prognoos aastani 2040. Alis Tammur, 2014
Joonis 11. Rahvaarvu prognoositav muutus 20121 2040, Eesti maakonnad

Alis Tammur

2015. aastal oli Raplamaalt 6 6 h 8 i V646%!rfEastsSI65,2%) jat 6 6t us@&l%maar
(Eestis 6,2%). (Tabel5.)

Vaid viies Eesti maakonnas (Tartu, Valga, Saare, Harju, Hiiu) olit © © t u smadalam®di r
Raplamaal.

SA Raplamaa Haigla funktsionaalse arengukava I etapp 11
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Tabel5.Rapl a maakonimad tddstuagte hdi vesei sund

L4 L4 L4 L4 L4

2010 2011 2012 2013 2014 2015
Indikaator Eesti Rapla Eesti Rapla Eesti Rapla Eesti Rapla Eesti Rapla Eesti Rapla
mk mk mk mk mk mk
Teo°j»ud, tuhaft 6819 19,5 6880 18,7 6834 18,1 6800 174 6744 17,1 6831 17,7
.h»ivatud, t[ub68b 157 6032 16,2 6149 16,5 621,3 16,1 624,7 158 640,9 16,6
.t°°tud, tuhlatl39 38 848 25 685 15 587 13 496 13 423 11
Mitteaktiivsed, tuhat 3466 8,0 3319 85 3274 87 3203 91 3169 9,0 3005 8,0
T°%j»us osal emi 668 #EO r675 %8,6 676 674 680 655 680 655 694 687
T°°h»ive m2ar| 542 570 591 594 608 61,7 621 60,6 630 604 652 646
T°°tuse mdar, | 96,7 196 123 134 100 85 86 74 74 78 62 61
Allikas: Statistikaameti andmebaas

' heks demograafil i kaelklsal pelei & ¥ndast ey iatkdsdr olnast e
pension?2ride arvuKahu3@ eée®° héaltiasa IRa@G1200b.nud a
Eestis ja ka Raplamaal 201012015t » us v a t. ®apldmah toqni géal al peet avat
2016.aastal va@ hemewmdve@i ksem Eesti keskmisest

Demograafiline tmionduirtleshu ruweuil red eskiss,enevate no
t »t t u gewdatelinimeste sahet, on Raplamaal on aastatel 2014, 2015 ja 2016 paranenud
jaoli 2016. aastal 0,84. (Tabel6.)

Tabel 6. Rahvaarv, U1l al pnededjade mbgr aaf i $urveindekst 6 6t ur u

Rahvastik Rahvastik Rahvastik  Ulal- Den?(_)-
graafiline
Aasta Rahvaarv vanuses vanuses vanuses peetavate ttury-
5-14 15-64 55-64 maar

surveindeks
i 2010 Kogu Eesti 1333290 125190 899210 162470 48,27 0,77
Rapla maakond 36 070 3800 23 910 4550 50,86 0,84
i 2011 Kogu Eesti 1329660 126030 893550 167620 48,81 0,75
Rapla maakond 35 850 3710 23 650 4640 51,58 0,80
i 2012 Kogu Eesti 1325217 127642 884990 169632 49,74 0,75
Rapla maakond 35503 3668 23271 4644 52,56 0,79
i 2013 Kogu Eesti 1320174 130690 875302 170562 50,82 0,77
Rapla maakond 35069 3661 22 952 4647 52,79 0,79
i 2014 Kogu Eesti 1315819 134355 866008 171096 51,94 0,79
Rapla maakond 34 676 3754 22 470 4648 54,32 0,81
i 2015 Kogu Eesti 1313271 137832 857323 171171 53,18 0,81
Rapla maakond 34 436 3823 22 107 4638 55,77 0,82
i 2016 Kogu Eesti 1315944 140842 854174 1721238 54,06 0,82
Rapla maakond 34 148 3779 22 256 4512 53,43 0,84

Allikas: Statistikaameti andmebaas

Uuringu AT » mb e k e Edstisfs jertd tequtseb Ee st i s l gap2evasel't t
val dkonnas ma?2 lejl auskpochcal ooma v080l inimese.uSarma uugirge 380

t ul e mus ed Eestfsont3ateimepiitkonda {t » mbe kloshanante kuaber o
m» j uedd) @ d82 kanti. Suurim toimepiirkond on Tallinn, mis ulatub ka Raplamaa

kantideni. Rapla maakonna territooriumil on kaks toimepiirkonda: Rapla ja M2r | ams
43 kanti. Rapla kuulub toimepiirkondade hulka, kus elab 10 0001 49 999 elanikku ja

M2 r j amaa t oi mkkapelarike &voga 80800 %9 9 9 . Rapla t°°j] »upoc
suuremkui 0,75( 0, 97) , M2 rjamaal .v2i ksem kui 0,75 (O

SA Raplamaa Haigla funktsionaalse arengukava I etapp 12
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maakonnakeskustest s el
keskuse siirdeve°ndi

Rapla erineb teistest
vaid suurem osa Raplaga seotud kante kuul u b

Tal |l i nna italjukentidesim» j v at ui d | i i Beaadgu pooPnfadkoana p e al i n
territooriumist ja@2ap Tallinna m»jual asse. K>
Kohil a ¢ mbr us KohithaHgregrlia, jHaa gRiadbii,ver e kant on p
Rapl a maak onpeanisetl @edntdaejl asititlohddeolid Statistikaameti viimastel
andmetel (2011. aasta rahva ja eluruumide loenduse andmeil) Harjumaa 3670,
sh Tallinn 2164, P ar nmeakond 133 ja J ar vmaakond 63 inimesele. Rapla
maakonnasisesed p e n d e | alulisemddesihtkohad olid Rapla linn 799 ja Mar j a ma a
alev 204 inimesele. Teistest maakondadest inimeste jaoks oli Raplamaa 816 juhul
p e nd e kiltkbhakd e
Rapla maakonnali nnal i sed asul ad r enhoudaddabehsu7. j a t ©° h»i
Tabel 7. Rapla maakonna |l innalised asulad rahvaa
Linnaline | pahvaary a1l K Ee;tg Eolhellpeijall- it E; loi o
asula YNNI h t ta
T arv |2al UNlosatah
Kohila alev 3346 55,3 1416 32,7 49
M2rjamaa albé&Y 50,3 1112 442 6,4
Rapla linn 5202 53,1 2149 47,6 5,5

Allikas: Statistikaametviimased andmed seisuga 31.12.2011

Kohapeal
h»i vem2ar
(Rapla linnas 5,5%).

t°°tajat e o sRaplamdalt2%3b $Rapka Bnsas 47,3% )ja» i v at u
k a(Rapla lisnas63|1%) nd4i 7n,gl %% 2 | i sr i i gi 8t °©°t aj ¢

Tartu | likooldi i ni mgeogr aaf i eobiilpogitsioneegigise o na al p
meetodil| 2 bi vi i depde nrdeed ircamaleelppas engnd deg:i t ud
* Maakonnakeskustest neljas 1T Rakveres, Psy IRap#as, Kuressaares 1T on
positsioneerimis-a n d me t e j aragi S u ur eahmvastikueedistria ar v
andmetel.
e 20suurimat 6 6aj a ankiul ¢k a éniavialgsaste seas on Rapla vald
%5ankur punkt.iJoonigl)ekaal uga

« 20 KkOi gramesjoumdmsaavaomaval i tsuse hul ka | 2 htu

ankur punkti de v ahRapldvaleptuds 83t ifimeskga.s t kKuul ub

« 20 k 0i giaimes nkaotava omavalitsuse h u | k a  @2htuval't el u

ankurpunktide vahel i sest(miinud 169/ eisimest)kjas ul u v a
Kehtna vald (miinus 1214 inimest).

Tul eb r-hut ada, et mobiil positsioneeri mis

pendelr2andeuuringu | »ppar uanRhga elahigeaarvon ul i ne
suurem kui on rahvastikuregistri andmetel. (Joonis 1..) Seda tuleb arvestada ka
tervishoiuteenuste vajaduse prognoosimisel.
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Alikas:Tartu |l i kooli inimgeograafia ja regionaalplaneeri mi s:¢
Joonisll.El ukoha ja toddaja ankurpunktide arvu eri

Statisti kaamet. andmei | k2ai b Rapl amaal't Tal |
pendel r2nde andme neataisakda &ue dalju eendestanimestest kasutab

arstiabi Tallinnas. Samuti ei ole Tallinna tervishoiuasutustes ravitud Rapla maakonna

patsientide kohta teada, kui palju neist t ° © ¢araak ajal Tallinnas. N2 i t e k €estiP» hj a
Regionaalhaiglas osutatakse raplamaalastele haiglaravi aastas umbes 1400-I ja ambulatoorset

ravi umbes 8000-1 juhul, kuid need andmed Néndelughsaoyga seo
kindl ast. ni i Tallinnsa® °tt%%laild? iiwvnaime sk ui k a
Renoveeritud ja parandatud olmega kaasaegne haiglahoone, kus paikneb ka uus tervisekeskus,

koos arstiabi hea korralduse ja funktsionaalsusega, leiaks kindlasti suure poolehoiu maakonna

elanike seas.

2. Rapla maakonna tervishoiusitisteem ja |
2.1. Tervishoiususteem

Rapla maakonnas osutasid 2015. aastal esmatasandi arstiabi 12-s perearstiasutuses 20
perearsti ja 1 resident. L i s a k sid perearStikeskustes 4 pediaatrit ja 1 sisehaiguste arst.
Perearstid v >sitl vastu Raplas, Kohilas, M2 r | a ma a | , Kéhthas, K & k Hidagkress |,
Juurus ja Kaius.

Ambulatoorset eriarstiabi osutas maakonnas SA Raplamaa Haigla 18 erialal, lisaks

taastusravi j a f¢si aat rr joftalmeloogiaselraila | kad nid@S N4 rl ji
s¢nnitusabi ja ge¢egnekol oogia erial al O] Praxi
Hambaarstid t © Sid d3-s hambaraviasutuses, asukohaga Ra p | a s , Kohil as, |

Ja@8rvak&ddius

Statsionaarset arstiabi osutas Rapla maakonnas SA Raplamaa Haigla ja iseseisvat
statsionaarset » e n d vLAsSa bvi2 r j a miekku 1h4d ravgvoodil.

Kiirabiteenuse tagasid maakonna elanikele SA P » hHest Regionaalhaigla
3 kiirabibrigaadi.

K»ige v2&arskemad Tervise Ar enigauandrhed snt2018.u u d i E
aasta ja osaliselt 2015. aasta kohta. (Tabel 8)

SA Raplamaa Haigla funktsionaalse arengukava I etapp 14
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2013. aastal oli Rapla maakonnas 30 tervishoiuasutust, sh 2 haiglat,t © © t a s81 akst, ROk u
ambul at
ar sthatjak odu v i

hambaar st j a

perearst.i

»endusabi V OO

2015. aastal oli Rapla maakonnas 32 tervishoiuasutust, sh 2 haiglat, arsti ambulatoorseid
p er e a 8,86 tuhat, arstiskadtvigiite 9,6 tuha,
@ datehdt Rawvti veodei d ol i

v ast uehti»16616 tuhat, n
hamb aar st i
voodeid 60.

Tabel 8. Tervishoiuasutusedja-t 6 6t aj ad,

dei d

ei st

vastuv»tte
hospitaliseerituid oli 2 893. Ravivoodeid oli 2013. aastal 156, sh iseseisva statsionaarse

6 0.

109

aming eisugaBlil2. k asut a

Telti8l 62 ¢ Wd utsuth®a’tt aj at st i
tuhat,

139,

L4 L4 L4
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Tervishoiuasutused kokku 28 27 27 29 30 32 32
Haiglad 2 2 2 2 2 2 2
Perearstiabiasutused 14 13 12 12 12 12 12
Eriarstiabiasutus 3 3 3 3 3 5 5
Hambaraviasutus 6 7 7 7 8 9 8
| SYRdza |l 6 Al &dzidza 2 1 2 4 4 4 5
Muu asutus 1 1 1 1 1 0 0
¢CSNIA&GK2AdzG | | G 2F R
Arstid 62 61 58 54 62
sh perearstid 21 21 18 19 19 22 21
Hambaarstid 17 20 21 20 20 18 21
| SyRdza Gl | G4l aFR| 113 120 116 112 108
Arstiabi kasutamine
Ravivoodid 145 145 145 140 156 157 139
sh iseseisva statsionaal
pSYyRdzal 0 A 40 45 45 45 60 62 60
Hospitaliseeritud 4210 4031 3492 2932 2893
I NBGA | Yodzt | (2
tuhat 1746 162,2 167,3 160,7 162,7 163,1 166,6
AaK LISNBI NERGA |[d1640 dasp (1@48s 10602K 10,0 106,4 108,6
Arsti koduvisiidid, tuhat 1,1 10 08 09 08 07 06
sh perearsti koduvisiidid, tuhat 1,1 0,9 0,8 0,9 08 0,7 0,6
I'FYOlFNBOGA QO apEp i &R3x Ir@K 262 318 297 304

Allikas: Tervise Arengu Instituut, Tervisestatistika ja terviseuuringntémebaas

2.2. Haigestumus

s h

Esmashaigusjuhte (v.a pahaloomulised kasvajad) registreeriti Rapla maakonnas 2010. aastal

43 837 (100 000 elaniku kohta 121 080,0), 2011. aastal 45 048 (100 000 elaniku kohta

126 266,2), 2012. aastal 43 100 (100 000 elaniku kohta 122 144,8), 2013. aastal 4 915
(100 000 elaniku kohta 128 797,8), 2014. aastal
2015. aastal 43 306 (100 000 elaniku kohta 125 187,2). Viie aastaga on esmashaigestumus

Rapla maakonnas 100 000 elaniku kohta suurenenud 3,4%.
2015. aastal on Vv eelnevaeal adset sa g a

hai gust e,

SA Raplamaa Haigla funktsionaalse arengukava I etapp
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v @ h e n lngamidelundite,

arv. V& h eonregistreeritud
(Tabel 9)

Tabel 9. Esmashaigusjuhud,

rrrig|iplerr

SA Raplamaa Haigla

kuse- ja suguelundite,

kavi gastusi, m¢r

2 0 09 - Rdpla maakond

gi

I F A 3dzANNKY wl

20094 72018 20 { 2012[ 2013 [ 2014 [ 2015

Esmashaigusjuhud kokk(y.a
pahaloomulised kasvajad)
Teatavad nakkus- ja parasiithaiguse|
| Stt22YdzZ & 21 GN
Vere- ja vereloomeelundite haiguseq
Sisesekretsiooni, toitumis- ja
ainevahetushaigused

t aNNKAlFmT 2F 1 NA
bNNIBAANAGSSYAKI A
Silma- ja silmamanuste haigused
YpNBIn 21 yAodzN
Vereringeelundite haigused
Hingamiselundite haigused
Seedeelundite haigused

Naha- ja nahaaluskoe haigused
Lihasluukonna ja sidekoe haigused
Kuse- ja suguelundite haigused

wlk 8SRdzaSn 2+ aNy
{NYYALSNA22RAE 0
Yl alaNyRAYydzZR @N
adz2l t (fraair¥fiada
+A3raddzaSREI YNNEH

47 335 43 837 45 04843 100 44 915 45678
d 4407 3564 4146 3702 4148 4025
| Ja3daE1 G B4Y | (891 13434 052 | 841
183 195 170 183 231 251

632 716 604 637
U 1881 a &6l A NRR 713
Hded$H R680 575 777
2679 2340 2674 2385
(1163 11 637 dr¥BRL 635
1545 1545 1333 1271
13580 11 379 11 99511 105
1760 1872 1647 1517
2594 2545 2446 2572 1959
4582 4629 4631 4346 4460
3697 3849 4024 4508 4662
V Aldkiza $36 (i NEA 381dza DR
51189 R &3A&ady RAR 4
N NMINB 4R A R41 31 22 34
5 $5aB8 31005 | 3 1#5N2v8861 3 366 R3195
A 48681z% S38 4618 4357 4314 4378

537
819
656
2313
1769
1263
12 20¢
1744

651
749
546
2452
2389
1284
11629
1662
2138
4575
5119
256

Allikas: Tervise Arengu Instituut, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas

43306
3914
572
193

647
904
491
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Viimastel aastatel on muutunud esmashaigestumise struktuur (joonised 2-13).
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. lihasluukonna ja sidekoe haigused,

vigastused ja m¢grgistused,
. kuse- ja suguelundite haigused,

. teatavad nakkus- ja parasiithaigused.
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:Allikas: Tervise Arengu Instituut, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas
Joonis1l3. Esmashaigestumi se S (v.a paheloomulised h ai gusr Uh
kasvajad), Rapla maakond, 2015

2015. aastal olid Rapla maakonna el ani ke eBsmashai g:¢
1. hingamiselundite haigused,
2. kuse- ja suguelundite haigused,
3. lihasluukonna ja sidekoe haigused,
4. vi gastused ja m¢grgistused,
5. teatavad nakkus- ja parasiithaigused.
Positiivsena tul eb veel kord i % A mjuldivhta Vi ga
esmashaigestumi se p»hjuste seas 4. kohal e.

Tuberkuloosihaigestumus Rapla maakonnas oli 2015. aastal Eesti keskmisest tunduvalt
madalam. (Tabel10.) HIV-nakkuse juhte on Raplamaal registreeritud 2010. aastal 1,
2012. aastal 1, 2014. aastal 3 ja 2015. aastal 1.

Tabel 10. Tuberkuloosihaigestumus ja esmashaigestumuskordaja,2 0 1 0 -2 01 5

Indikaator Maakond| 2010 " 2011 " 2012 " 2013 " 2014 " 2015
~ Eesti 330 340 288 287 246 217
YpA 2 dzK dzR 2|
AL ZKAzZR 13 popla 9 9 5 5 1 5
Esmas- ja retsidiivjuhud kokku Eesti 303 317 268 263 236 206
Rapla 8 8 5 4 1 5
Esmashaigestumuskordaja 100 000 | Eesti 188 199 17,7 171 156 129
inimese kohta Rapla 195 224 142 86 29 14,6

Haigestumuskordaja (esmas- ja Eesti 228 239 20,3 20,0 18,0 15,7
retsidiivjuhud) 100 000 inimese kohta | Rapla 22,3 224 142 115 29 14,6
Haigestumuskordaja (esmas-, retsidiiv-| Eesti 248 256 218 218 187 165

korduvravijuhud) 100 000 inimese koht{ Rapla 250 252 142 143 29 146
Allikas: Tervise Arengu Instituut, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebalasrkuloosiregister
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Eesti V daridmeteleoiy Radat maakonnas 2015. aastal kasvanud uute pahaloomuliste
kasvajate esmasjuhtude arv 100 000 elaniku kohta. (Tabel 11.)

Tabel 11. Pahaloomuliste kasvajate esmasjuhud 100 000 elaniku kohta,
k 0 ipdikmed (COOT C97)

Aasta Eesti Rapla maakond
2010 588,9 553,4
2011 618,0 583,0
2012 623,3 629,1
2013 638,8 625,1
2014 651,0 694,5
Allikas: Tervise Arengu Instituudi andmeba&se st i va@ hiregi ster

Pahaloomuliste kasvajate esmasjuhtude enamlevinud paikmed 2015. olid Raplamaal:
1. seedeelundid (C151 C26) 100 000 elaniku kohta 156,3,
2. meessuguelundid (C601 C63) 100 000 elaniku kohta 115,8,
3. nahk (C431 C44) 100 000 elaniku kohta 110,0,
4. hingamis- ja rindkeresisesed elundid (C301 C39) 100 000 elaniku kohta 63,7,
5. kuseelundid (C641 C68) 100 000 elaniku kohta 57,9.

Tervisekaotuse (suremus- ja haiguskaotus) kordaja 1000 elaniku kohta oli Tervise Arengu
Instituudi viimastel avaldatud andmetel (2006. aasta) Eestis 353,2, Harjumaal 341,8 ja
Raplamaal 316,6.

Tervise Arengu Instituudi ja Statistikaamet:|
Rapla maakonda iseloomustavad tervisega seotud posi ti i vsed arengud
j @rgmi sed:

Positiivsed arengud
- Eesti k»rgeim elani ke osakaal, kes hindayv
» Eesti madalaim tervisekaotus.
» Eesti keskmisest madalam haigestumus pahaloomulistesse kasvajatesse.
- Eesti madal aim ¢l ekaal uliste kooli»pilast
» Eesti keskmisest madalam haigestumus hepatiiti ja seksuaalsel teel levivatesse
haigustesse.
- Eesti keskmi sest madal am »husaaste tase p

Val jakut sed
» Eesti keskmisest madalam brutopalk.
* | gap? ev a swriodakaaketarakkoanaste

- Eesti keskmisest k»rgem raseduse ajal sui
« 1l ekaal ul i s tuerostkaalelanklomasta nut e
- Aastatega t »uselasteogakast k aal ul i ste kool i

SA Raplamaa Haigla funktsionaalse arengukava I etapp 18



rrrrl‘ Brrrr
rrrig|iplerr

SA Raplamaa Haigla

3. SA Raplamaa Haigla poolt osutatavad tervishoiuteenused ja haigla

struktuur
31. SA Rapl amaa Haselaprhuatuse e s mar k

Raplamaa Haiglaon maakondliku vastutusega ¢ |1 dhai gl a, mi s pakub
ambul atoor set (sh p 2 eriarsdabi aning J)seseigvad statsidnaarsets i o n a a
» e ndiuysaa Kk odu» e, redtagslda &detntuessta a d a v nejteavish&iwteanusi t e e t
oma maakonnas.

Haiglas on erakorralise meditsiini osakond, mist © ©% %@?2 e v ajaa nnngasbe Ivt2 | t i ma't
nii kiirabi poolt toodud k u i k a i spatsieptitlete.r d unud

Suurem osa maakonna elanikest asub 30-minutilise teekonna kaugusel Raplamaa Haiglast ja

60-mi nuti l i se kohal e »uddeni stee ekdeewg u skeuhteldsElaR al pi | nan .
hasti toi mi(wssig tongid)tagavmdks poetj »udmi se hai gl asse
Kui d Rapl ast kaugemate val dade ( Massganstilea , Kai
p22se mBusie gpa .d av aldo nvnaii kdu | ja »htul, seega kul

terve p?2ev pnvajakkrketeiselg bustilld mber i sTtaulmiinkenasse p2 2
v» i b wedlgl problemaatilisem. Transpordi korraldamisel on abiks ka kohalikud
omavalitsused. Vajadusel on ka Raplamaa Haigla on korraldanud patsientide transpordi
P»hBest i Regionaal hai gl asse v»i teistesse h

Hai gla plusiv eesmark on ol oleaev,ptigaabivapjadi kes kne
mure leiaks lahenduse.

Patsientide rahulolu on Rapla Maakonnahaiglaj aoks v&ga ol uline ning s
igal aastal patsientide rahulolu-uuringuid.

2013. aastal toimunud statsionaarsete haigete rahulolu-uuringu t ul e mu sdllakse j 2 r g i
osutatud teenustega r allvP ga Aok digedh tahult 9% t nut e ¢
jatdilelee k¢gsi musel e vastamat a.

2014.aastamai s vi i di | 2 bi rahul olu uuring ambul at
vastas 425 patsienti. Nendest 77,4% j 2i d v&2ga rahule osutatud tee
p°°r duk maaHaigRBsse pagash 86,5% vastanutest.

2015. aastast at si onaarsete patsientide rahul ol uuur
tuleks meie haiglasse kindlasti tagasi 80% ja pigem tuleks 18% uuringu ajal haiglaravil

viibinutest. Ra h u | ol di arstide ja »dede t°°ga, su
hinnanguid oli haigla olmetingimuste, privaatsuse ja toidu kohta.

20l6.aasta kevadedammmdliatjd®orjseektoer rmmast si enti de k¢
millest uuringuks saime sisestada 278. Vastajate keskmine vanus oli 47 aastat. Enamik
vastanut est ol i d nai s kgd80% BB pstas, et naddvajadusel r a h u |
p°°r duksi damaawHaigat polikliRikugsd. Tul emust est nahtus,
soovivad polikliinikus .praegusest privaatse
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3.2. Tervishoiuteenuste loetelu

SA Raplamaa Haiglal on Terviseameti t & h tdat¢gevusload nr  L01960 (eriarstiabi

tegevusluba), nr  L02827 ( hemodi al ¢ ¢ si POV s l(wea)dus abi
tegevusluba) ja nr L03862 (kodu»enduse tegev
Eriarstiabi tegevusloa alusel on lubatud osutada teenuseid j 2 r g mi st el arstli kel

1. Anestesioloogiaalased konsultatsioonid (valuravi)
2. Anestesioloogiateenused, sh | astme intensiivravi voodikohti 5 (avatud 2)
3. Anestesioloogiateenused, sh Il astme intensiivravi voodikohti 2 (avatud 2)
4. Ambulatoorsed dermatoveneroloogiateenused
5. Ambulatoorsed endokrinoloogiateenused
6. Ambulatoorsed infektsioonhaiguste teenused
7. Ambulatoorsed erakorraline meditsiini teenused
8. Ambulatoorsed kardioloogiateenused
9. Laborimeditsiini teenused
10. Ambulatoorsed nefroloogiateenused, ka neerupuudulikkusega haigete h e mo di al ¢ ¢ s
(toimubk oost°°s Fresenigds Medi cal Eesti O]
11. Ambulatoorsed neuroloogiateenused
12. Ambulatoorsed ortopeediateenused
13.Ambul at oorsed otor i, n@ldaerviarkg alua g iaa teeeenrnusea
14. Ambulatoorsed pediaatriateenused, haiglaravi voodikohti 4
15. Ambulatoorsed ps ¢ hhi aatri at d¢eenusadshaiglaravi poddkohta 4 a v i
(alates 01.01.2016 suletud)
16. Ambulatoorsed pulmonoloogiateenused
17. Radioloogiateenused
18. Ambulatoorsed reumatoloogiateenused
19. Ambulatoorsed sisehaiguste teenused, p 2 eeenasedzahaiglaravi voodikohti 30
20. Ambulatoorseds¢g, nni t us abi teeaused) ¢ rpe kdteehasedng/ii a
p2evakir ugairaseduse lkathestasnsedeenused, haiglaravi voodikohti 9
21. Ambulatoorsedta a st usr avieenused f ¢si aatri a
2. Ambul atoorsed t°°tervishoiuteenused
23. Ambulatoorsed uroloogiateenused
24. Ambulatoorsed ¢ldkirurgiateenused, pateewusad apfevakirugiat ee
haiglaravi voodikohti 16

Tegevusluba nr L03900 annahb h ai g losulada iseseisvg ustatsionaarset
» e n abitesnust, voodikohti 25.

Haiglak I i i ni list t°°d v»imaldavad ja toetavad |
» haiglaapteegi tegevusluba,

* nakkusohtli ku materjali k2itlemise tegevu
 kiirgustegevusluba,

« deli kaatsete isikuandmete t°°tlemise | uba

SA Raplamaa Haigla osutab ambulatoorseid ja statsionaarseid tervishoiuteenuseid Raplas,
Alu tee 1, ambulatoorseid s ¢ nni t ggakikoj aogi ateenuseijg ka M
Ja@8rvakandis; ambylaatgoe eamisditad akit sakavka M?2r
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Tegevusluba on ka kiirabiteenuse osutami seks
kiirabiteenuse osutamine | 2ksa SKAI iRtddjiia ef or
Regionaalhaigla alluvusse.

Haiglakliinii st t°°d juhivad ¢l emarst ja ¢l em»de
33.Ambul at oorse arsti g®lb.aastal),r ukt uuri Gksused
» Erakorralise meditsiini osakond (EMO)

Osutab® ° pa@ ev arrfilngamatt. ut ar sti abi
Vaj adus el alioloogilistaksrjadabotateorsateks uuringuteks.

» Polikliinik
Eriarstide netalstuvotukabi
Ar st ambul atnkmrorse kwastt § Wptatr t mer i tjedgrag nkiosrtreall

erialadel: dermatoveneroloogia, endokrinoloogia, kardioloogia, nefroloogia, neuroloogia,

ortopeedia, ot or i nol arpgerdd amlad a g iag pulmpmlgobid) re@matslaogiaa |,
sisehaigused, s ¢nnitusabit ajasatgsmakordlogg@agingg lsd laiat wi @i, a
Pol i kliinikus t°°tavad k a Kl iiniliene»dm9g¢hh
di abeedi »de ja tromboosi »de.

3.4. Statsionaarse arstiabis t r u k t u u 1(2016. kagtal):s e d

» Sisehaiguste osakond, kus 30 sisehaiguste ravivoodit
Siin uuritakse ja ravitakse endokrinoloogilisi, kardioloogilisi, neuroloogilisi, reumatoloogilisi,
nefroloogilisi, gastroenteroloogilisi, taastusravi jt terapeutilise profiiliga erialade
haigeid K» i ki des pal atites on tsenttaalneghbapni kn;

* Kirurgiaosakond
« Uldkirurgia palatid, kus 8 | d k i mavivoaglit, 22 I astme ja 2 Il astme
intensiivravi voodit.
Osutatakse statsionaarset ravi ¢ | d k i r uortopeedilistes aradopgiliste jt kirurgilise
profiiliga haiguste puhul ningp 2 a@vaar i Kiargiptéermiseidpeamiselt pehmete kudede
kasvajate, pitsumata songa j a veenil aiendite t »t tu ni ng t
operatsioone.

« GUnekopamtidgkusad g G n e k o tavavooditi a
Uuritakse ja ravitakse naistehaigustega patsiente, ka rasedaid, kest er vi sepr obl e e mi
vajavad statsionaarset ravi. L ¢ hi aj &l g svajavasl t uuringuid, operatsioone ja
protseduure tehakse p2 evastatsionaari s.

« Kirugiaosakonna koosseisus on operatsiooniplokk
Siin toimuvad erakorralised ja plaanilised s

« Oendusabi osakond

* Iseseisev statsionaarne 0 e n dkus25Sardvivoodit
Varasema 10 voodikoha asemel laiendati osakonda alates 02.01.2013 Euroopa
struktuurifondide toel. Pakutavateks teenusteks on:
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- » e n d yasheohlus (nifa k t i i wateke haiggteR kuigka kroonilistest haigustest
p»hjustatud fgauja putetega patsiantidalé keleetdrveseseisund ei
v » i marbulatorse ravi foonili gap @ evael uogpmetulid)s esei sval-'t
- tasulinepikaaj al 1 ne Vo» i l ¢hiajaline c9pa@evar
voodikohtade olemasolul,
- vajadusel ka hospiitsteenus.
i endusabi eesm2rgi ks on pluk\algeedie ja dtdimetalekup ar i ma
saavut ami ne Wajdduselsvalmidtaiakseapatgiem e ette koduhoolduseks v » i
hooldusasutusse suunamiseks

* 1 endu ssakbnna kamsseisu kuulub ka k o d u & e ndler srendamisega
tegeletakse.

 Sotsi aalitnd otranear i b, n » haiglds aviibivaig apatsieatd i st ab
sotsiaal setele probleemidele v»imali ke | a

Raplamaa haigla osutab lisakss t at s i 0 n a a missisehaigystéikui &iturgiasakonnas

val davalt oma maakonna el ani kel e, aga Vv»i ma
hai getel e, kes suunatesh k sM» nke>dred e mau hd tuadpeil hoa
k » r g e ma suunatedt hesgitaalinfektsiooniga haiged. Raplamaa Haiglas ei ole sellistele

haigetele vajalikku isoleerimisv » i ntga th8 ei kata haigekassa poolt lubatav j 2 r el r a v i
ravijuhu maksumus k»r gemas tegelikkupulus al ust atud

3.5. Kliinilised tugiteenused ja tugistruktuur

+ Diagnostikaosakond

* Labor
Tehakse kliinilise keemia uuringuid, vere, kehavedelike ja eritiste rakkude uuringuid,
immunohematoloogilisi ja immuunuuringuid nii oma haigla kui ka perearstide patsientidele.

* Radioloogia
- R6nt genktahbksem € tnit g e n ¢ | e stesbkdhdpigkondades:r i n e v

rindkerest, l uudest ja | iigest eshning tehakgel i s amb
urogramme.

K»i k rentgen¢gl esv»tted arhiveeri t-aklase é |
kommunikatsioonis ¢ s tseefnPACS) , mi |l | e kaudu need on k

tervishoiuteenuse  osutajatele.  Sisseostetava  teenusena  Kirjeldavad P » hHest
Regionaalhaigla radioloogid di gi t aal se r Dmni g & n ujufmrugnigabetule
i nf os grany\@jednsel konsulteerivad raviarste.

- Ultrahelikabinetist e hak s e, skxumleo o ga e Ikd,d grni2nfnramme? 2 r m
kuseteede, naissuguelundite ja looteuuringuid.

Raplamaa Ha i gl a | u u-R lkomsla kitu® AStMantmogfaaf MRT-buss. Nii saavad
eriarsti saatekirjaga p a t smageetredonaditstontograbifia ma ar
uuringu Kkiiresti ja kodul 2hedasel t.
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* Funktsionaaldiagnostika
Haiglas tehakse vereringeelundite uuringuid (EKG, EKG-koormustestid, Holter-
monitooringud), hingamiselundite funktsiooni uuringuid (spirograafia, spiromeetria) ning
kuulmisuuringuid (audio-j a t ¢ mpanomeetri a

» Endoskoopia kabinet
Siin tehakse seedeelundite (° s o f a g 0 g a s, éntero- ¢a kabonlogkaomiaid) ja kuseteede
uuringuid.

Polikliiniku koosseisus on:

* Hemo di a kabites3i di al ¢¢si kohaga
Koost©°°s Fr eseni tpgssaalesiin abi&ioonilEeensetupuudukkusega
patsiendid, kel l el on naidustatud neerude
peritoneaealediualsyg d gid dynansoed i. kaxd revegasl o n

» Taastusravi kabinet
Siin annavad taastusraviarstid ja f ¢ s i o tlice koanplelsset abi patsientidele h2 i r unud
funkt siooni de taast ami seksf ¢ wivat elikamasivie @ a K
(raviv»i mlfegngsniekal i se ravi (l aserravi, ma gt
taastusravi protseduuride abil.

* Valuravi kabinet
Valuraviarst aitab patsientidel valuga toime tulla, koostab regulaarse raviskeemi, vajadusel
teeb t2iendavaid uuringdiftdabalpuecppkrjrasei ysleg
ja ravib fantoomvalusid j2semete amputatsioo

* Protseduuride kabinet
Vereanal ¢¢side v»t mi-jea, veakt sii sesreidmisre,t e dl. i

RaplamaaHa i gl as t ° °Kkakanetia, dkomisjonid pagakutakse erinevaid
ndustami steenusei d:
- Diabeeti kwmde n»ustami
- Raseduskriisi n»ustamine
- Vaimsetervi se n»ustamine
- Suitsetamisest (lbobutf A% TNHhewmsit aeni Arengu |
- Liiklusmeditsiini komisjon
- Sotsiaalne rehabilitatsioon
- Perekool

Li saks pakut akse Rdapulisauorengud jeiteenugeti:as j @2 r gmi s i
- Spordimeditsiiniline terviseuuring
- Spirograafia
- Ferritiini uuring
- D-vitamiini uuring
- S¢nnim2rkide uuringud (digidermatoskoopi a
- Limiteeritud uneuuring
- Vaktsineerimised
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Haigla tugistruktuuri kuuluvad:

* Instrumendihooldus

+ Haiglaapteek

« Administratiivteenistus: personalijuht, arendusjuht, raamatupidaja, infospetsialist
(personalijuhtimine, infotehnoloogia,®© k 0 n o oraamatumdamine, raviarveldus,
tervisestatistika, arhiiv).

* Majandusteenistus ( hai gl a k©°°gi p pesukakndug, daomdjandust | ust u
tehniline hooldus, remont ja ehitus, transpordikorraldus, riigi- ja lihthangete korraldus,
j 228t mek®9o0phwtsy s

4. KI'iinilise tegevus el patamiiitndvi k adadtnoarhitd
41 Ar st i ambul at oorsed vastuvotud
Rapla maakonnasoli2015.aast al ar st ambul atoorseid vast
el ani ku koht &es4j 8 vesetvad»ttrsetid ¢he el aniku
aastas, mis j22apb veidi all a Q&Et@G®I66.1i i kmesriik
Tabel12.Ar sti ambul at oorsete vastuvottuyde ja kod
valitud maakonnad, 2014-2015
Arsti
Maakond Aasta | ambulatoorsed | Koduvisiidid
vastuvotud
. 2014 6,3 0,035
Eesti v
2015 6,4 0,033
Harju maakond 2014 6.2 0,028
: 2015 [ 6.2 0,027
WNNB I vil 2014 [ 6,0 0,037
’ 2015 5,8 0,035
. 2014 52 0,025
[NNY'S Y o | 52 0,021
2014 6,6 0,022
ENNYdz Yoo T 6,7 0,017
2014 4,7 0,019
Rapla maakond 2015 [ 4.9 0.016

Allikas: Tervise Arengu Instituut, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas

Arstiambul at oorsete vastuvottude ja koduvisiit
Eesti maakondadedt»rkkdiuge nmad el anma kbbelisdPlad e ga
Tervise Arengu Instituudi andmetel ongi 2004. aast ag a v»rreldes t»us
keskmi ne vastuv»ttude arv 1 el aniRaplajlaohtrageTar
maakonnas. Ar st i abi parema k@ttesaadavuse tagami sE€e
edaspidigi.

2015. aastal tegid Rapl amaa Hai gl a 50 anpulatoomet i al a d «
vast uwdt4t uvaszZ uv»ttu (6, 3%) r ohkem, kui aast
aastal. (Tabel 13.)
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Tabel13.Ar st i ambul at o,2r0DOd, 3NBHaglamaarHaigla d

Arstieriala 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
dermatoveneroloogia| 3367 3338 3168 2222 1162 126 1841
endokrinoloogia 0 0 0 0| 741 702 985
stinnitusabi ja
glnekoloogia 10193 10381 9849 115671 11 343 12 331 11 232
kardioloogia 1325 1261 132 1238 1259 1481 1655
nefroloogia 0 0 0 0 67 90| 128
neuroloogia 4547 3858 3834 3847 3589 3701 3589
ortopeedia 346 59 127 48 164 710, 1563
otorinolariingoloogia | 3584 3431 2844 2547 2583 2963 2458
pediaatria 597 236 1211 497 143 271 216
psiihhiaatria 5153 4264 4931 2067 2745 2907 3392
pulmonoloogia 0 0 0 0 146 115 186
reumatoloogia 163 1562 1745 1500 1379 1329 1237
sisehaigused 2526 1394 18827 1565 1201 1294 746
taastusravi 20 189 217| 250 180, 456/ 587
uroloogia 0 0 56| 343 459 436 486
dldkirurgia 7890 7380 6920 6958 7271 8048 3780
erakorraline meditsiin
ja anestesioloogia
kokku 541 781 758 856 764 1012 9186
Uldarst, resident 1189 1159 2262 1285 1589 1874 313
Kokku 42 914 39 293 40 04Q 36 790 36 781 40 984 43 58C

Allikas: Raplanaa Haigla tervisestatistika aastaaruandelervise Arengu Instituudiervisestatistika ja terviseuuringudmdmebaas

Sotsiaalministeeriu mi  j a Ee st i Hai gekassa korraldatud
j a ar st i-20BBitulereuse d2 WG9 t avad j&rgmist:
AViimase 12 kuuur ejsookkisiunlut aer sattalaakjaumdemel®@0ll. 2 01 3 .

aastaga (78 %) . Sarnasel t eel nevatele wuuringute
k2inuid rohkem Kkui meeste hulgas (vastavaldt
eakama vanusegrupigaont egemi st , seda enam o0 nTla-aasastei pool

seas on kg¢gsitlusele eelnenud aasta jJooksul
p°°rdunud 66 % V&-aattastaseastorssedsakaalsd9%. s 6 0

Eriarsti on viimase aastaj o o k s u | k¢l astanud 45% Eesti el an|
36% teinud seda ¢hel 29% kahel, 13% kol mel
Tuginedes nendele uurin g ut ul e mu saplanbalkeste seriardtidbisvajadus aastas olla
orienteeruvalt 400001650 0 O v a sEbakatevelartiké anvu pidev suurenemine suurendab

aasta-aastalt ka vajalike tervishoiuteenuste mahtu. Sotsiaalministeeriumi prognooside
kohasel t, mi s arvestavad | isaks rahvasti kum
ambulatoorsete vastu v » t t u d eaplamaalpstal dlka &stal 2030 ligi 90 000

Kui v»rrelda Eest. ja Rapla maakonna ambul a
Il »i kes, Siis Il mn&apd amaalrednepropousedonas
vastuv»tte tehtud ¢l dkirurgia (Eestis 7, 6%,
(Eestis 15,9%, Raplas 32,2) ning sisehaiguse (Eestis 1,4%, Raplas 3,9%) erialadel. Seda saab
selgitada asjaoluga, et nende er i al ade arste t°°%tab mitmeid
endokrinoloogia, pulmonoloogia jpm erialade vastu v » t t @sabise oorimusega, st
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vast uv »t 12 kdrda kuns.u} bl odkgid ja sisehaiguste arstid ravivad ka teisi oma
valdkonna haigeid, kes mui du k2 i ksi d nt ort op e &risdloggi, ur ol o «

pul monol oogi , nefrol oogi jt vastuv»tul. Vi |
' i sandumi sel kohe t&@ituvad vastuv»tuajad.

2014. aastal toimusid t 2 i e dh dlemataveneroloogi, ps ¢ hhi aatri ] a K
vastuhvVastuv»tueéeb | kaadisol oog s ¢ damelbambstir ah el
patsientidele tehtud koormusteste. Eriarstidest asusid 2015. aast a j ooksul t oo
koor musega EMO valveabstppe3edps ¢ hgh¢inaeaktorlioto, g,
der mat ovenerol oog, 2 otorinolarg¢gngol oogi,

tegid 2 residenti, taastusravi arst, EMO-s t°e°tasid abiarstidenae
arstiteaduskonna 5. ja 6. kursuse ¢li»pil ase
Labor i s alustasid toeod bi oanal ¢¢tik j a | a
radi ol oogiatehni kut, | isaks mitu »de ja 2 mma
20l5,aasta jooksul kahjuks va@hendasid koor must
spetsialisti. Seet»ttu on ¢ha t»sisemaks pro

kindlustamine.

Erakorralise meditsiini osakonda on aastatel 20091 2015 p °r@utud keskmiselt 75001 7800-I

korral aastas. 2015. aast al ol i erakorralise neeldistestsi i ni
aastatest suurem (8018), 0 0 pprPevrddsintiselt 22 korda. Enamik p © °ujatebt saab
ambulatoorset abi, erakorraliselt saabunud patsientide haiglaravi vajadus on viimastel aastatel

veel gi v @ h e n elBraods. hospitaissetiteRapéainaa Haigl&sse vastavalt 14,6%;

130% ja 115% er akorrali se medi tsiini osakonda p
konservatiivseks raviks. 2015.a ast a akssitdi satmbul at oo &A% teldist v as
erakorralise meditsiini osakonnas (2014. aastal 18,8%).

2015. aastal o | i k»ige enam ambul atoorseid p°°rdumi
v»rdl usaastat el ) aastagawli 201b. aastabg g red kdcelso 02goilldi.st e p
hul k v2henenud 8, 9 %. Eriarstidest ol i enim
otorinolar¢gngol oogi | e. lanpet 20kS5i aasgal vestuebde
aastaga53%, peami seks p»hjuseks ¢l dkirurgi piirat
G¢nekol oogi de peami ne t oo on kontratseptsi
tuvastami se, n»ustamine j a j2l gi mine; me n s
géenekol oogadvasjeatsd 2@ mnetkus, di agnostika ja r
p»l eti ke ravi . Nor maalraseduse j 21 gi mi ne j
avastamine on 2mmaemandate i seseisva vastuv»
bl dkirurgi vastuv»tuliekegp?® ®r dnuathaakksaes v ¢ @amies ¢l
Ps¢hhiaatri vastuv»tul e p°°rdumi se juhtivak
p°°rdut-akls@elp@aja seljavalude ning tasakaalu
Vyrrel daas2®1p°°r dundasaga@lirotak em ROAMAdumi si k a
der mat ovenerol oogi , ortopeedi, ps¢hhi aat i
nefrol oogi ja taastusravi arsti vastuv»tul e
asumine ja vastuv»tup?2evapde ramuwu sisuwi & n dgasmi
reumatol oogile, otorinolar¢ngol oogil e, pedi a

Endokrinol oogi ja pul monol o @m@0l5. asstalsEelnevatel t t u d e
aastatel olid nende eriarstide vast uv »t ud naidatud sisehaiguste
vastuv»ttude arvu va@ahenemigatta. si sehai guste er
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Eesti Haigekassa andmebaasi ravijuhtude statistika ( 1 r avi j uht v»i b sisal
sama arsti ambulatoorset vastuv » t t u) p » hj2814. aastad Raplamaa, elanike

Rapl amaa Hai gl as s e sin°&kutadate rrialadé mihul ols keskriidelt s u s
56%. Erialadel, kus oli parem arstidega kindlustatus, oli ka Raplamaa Haigla haigusjuhtude

osat 2 ht s usisehaiguste erialah ,77%n § a ¢ | aidal 75%. Eetfooda kinnitab,

et eriarsti vV a st ueelistatakseipd®e® ot dodukoha tervishceuaslkusse. r a |
(Tabel 14.)

Tabel 14. Rapla maakonna elanike ambulatoorsed eriarstiabi ravijuhud 2014

Amb. ravijuhtude arv RMH
Eriala Teised th 2al 4N

RMH asutused Kokku %%
Dermatoveneroloogia 1 167 1980 3 147 37%
DNy S12ft223A01402 7119 18521 62%
Kardioloogia 1343 1028 2 371 57%
Nefroloogia 90 447 537 17%
Neuroloogia 3389 1811 5200 65%
Ortopeedia 358 3 768 4126 9%
hi2NRAY2f | NNy2H26 2 280 4636 55%
Pediaatria 281 2443 2724 10%
t ANKKALFFGNRI2313 2479 4792 48%
Reumatoloogia 1269 1083 2 352 54%
Sisehaigused 2912 856 3768 T7%
Taastusravi 427 555 982 43%
«f RTANH2NBA 8409 2 816 11225 75%
Kokku 23337 19376 42713 56%

Allikas: Eesti Haigekassa andmebaas, Sotsiaalministeerium

Uuringu AEl anike hinnangud temsvicrl|l an2ja@ita
AVestl ustest Rapla el ani kega sel aqmtbbi onet va
vaj adusel kgR eraleorradide mesliwiini 0sakbnd valmis koheselt abi andma ning

ka eriarstiabi on k odu k ohas mug a vkalhdigla kafasent re>s alaad@w . s i me
Riigikogu liige Kalle Pallingo n Inede AMei e eesm2rk on, et Rapl
ol eks tagatud eriarstiabi k2a2ttesaadavus. Me
maakonnas ning vajadusel suunatakse nad kiirestiRe gi onaal hai gl asse. i

Oluline on, et Raplamaa elanikud saavad ka tulevikus kvaliteetseid tervishoiuteenuseid

kohapeal ning vajadusel viiakse patshHesanti de
Regionaalhaiglas."

Arvestades eeltoodut, plaanime ka edaspid i h e a dS A o R-Bditi°Regtbnaalhaigla
kolleegidega.

Ambulatoorse eriarstiabi mahtude prognoosimisel Rapla maakonna elanikele aastaks 2030

ol eme al u Sasikabninisteertumi vadvajaduse prognoosi aastaks 2030, Raplamaa
Haigla2014.a a st a o sanbulatodrst tervisBoriteenuste osutamises (v.as ¢ nni t us abi
géenekol oogia erial al | eBlbaks rabvhsttkimuusugiete muutubaka ar v e s |
ravi kasutus elaniku kohta. Lisaks oleme arvestanud, et Rapl amaa Hai gl
kaesol eval aj al val i kupar t seah mahup Anthdlatoors® s ut at :
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oftalmoloogiateenuse osutamist Raplamaa Haiglal plaanis ei ole. Oleme arvestanud, et
rahvasti kuprognoos

St at

i sti kaamet. i

va@henemi st koos
(taast usr av(Tagbel pssigohihld)a at r i a)

na

tab

e a k adt @en kasvanwd vavivajadus r ,e>nreani semgiaa lj i

Tabel15.Er i ar sti ambul at oo 208etognooy2839,t uvdottude ar

SA Raplamaa Haigla
L RMH prognoos
Arstieriala 2014 2030

dermatoveneroloogia 1266 1266
taastusravi 456 698
sisehaigused 1294 1255

3. taseme terapeutilised erialad:
endokrinoloogia 702 712
kardioloogia 1481 1360
nefroloogia 90 106
neuroloogia 3701 3249
pediaatria 271 207
pulmonoloogia 115 116
reumatoloogia 1329 1171
psuhhiaatria 2 907 3829
otorinolariingoloogia 2 963 2282
ANYyYyAldzal 6A 2 (3 N33 2t 2 218007
Nf Rl ANHzNBA | 8 048 7972

3. taseme kirurgilised erialad:

ortopeedia 710 480
uroloogia 436 451
muud erialad 2 886 500
4. taseme erialad kokku 29 265 28 399
YpAl SNALFEIFR 121 Bbaesq 36 751

Allikas Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmeb8astsiaalminsteeriumi tervishoiuteenuste kasutamise progr2ia®
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Allikas: Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, Sotsiaste@riumi tervishoiuteenuste kasutamise progr039

39 293 40 040
32733
| 30 377 29811

2009 2010 2011

m Kokku eriarstiabi

Joonis 14 . Eriarstiamb u | a't

SA Raplamaa Haigla

36 790 36 781
| 27176 | 26 485
2012 2013

W sh 4. taseme erialad

oorsete

40 986

36 751
9 265 ‘ 28 399
2014  RMH prognoos
2030

2089520186, \pgndo203e,

ar

Vv
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Erakorralise meditsiini osakonna ar st i ambul atoorsete vastuv»t
prognoosime 6500. Selleks on vajalikud arstid, keson p2 devad (kiruirgilisédi r ur gi
pisiprotseduurid) kui ka terapeutilise profiiliga haigete diagnoosimises ja ravis.
¥°p2evaringne valve ol eks tagatud evasamaor r al i
t 21 endklo?ob iantedpoelt, valmisolekus oleksid radioloogia- ja laboriteenistus
(radi ol oogi atehni k Pp bHeshRegiomaallmiglaga;, t i K) koost %% s

Praegu Raplamaa Haiglas t°°tava personal i ga
elanike ambulatoorse eriarstiabiteenuse vajaduse vaid senisel tasemel (56% koguvajadusest).
Eriarstide ambul atognsesesie vastiuseet uchiese ee
k 0 0 st ° %%estiPRegopaalhaiglaga ja teiste tervishoiuasutuste arstidega kardioloogia,
nefroloogi a, ortopeedi a, reumat odkarmgsegea | a ¢
¢l digiir u génekol oogi der mat ovenerol oogi,
otorinol gra¢g pegthddugniseL r |

421 sesei sev O0endusabi

Rapl amaa Haiglas |j2argitakse t erdveinsdhuogiliiuokiorrr a
tdht sustdbumidseel | a a mma e m&kasvh\alt kaasaisglr patsiendi
terviseseisjuader i &81 gt mised ®%koor muse v2henda

Di abeedhrddéab ravil ol nud hai gei d: anal ¢ ¢ s
terviseseisundit,j @ 1 gi b ravi soostumust .

Kuna ps¢hhiaatrite vastuv»tul e saami se jar

psihhi a@itai mde )varstiuyet uet . Ps¢hhiaatri a»el
madaratud ravimite |j2arjepiidttevat aovizsrhenstsej asekgrt
i nformeeri misel. Ps ¢ hhi aavaeduse kabaige perafiikneeid, Kk u st |
sh -ja°elukorral duse osas, r22akida sotsiaalahb
Ammae mantdeagde | ev ad nor maal r asedus eningjvajdike nd a mi s
dokumenti de vormistami sega, samut i l ubatud

p2ddevad n»ustama nai si soovimatu raseduse,

ning naise ¢l eminekuea pr obl e emandatkasesejssad mu u d e
vastuv»tud | ¢ghendavad j2rjekordi arstide vas

Eeltoodud suundumuste elluviimiseks aga vajaks Raplamaa Haigla oma koosseisu rohkem
»endust (T&ellH)) ai d

Tabel16. Oendust &dtsavjaat e aiss2H, progoods 20800 1 0
SA Raplamaa Haigla

Indikaator 2010 | 2011 [ 2012 [ 2013 [ 2014 [ 2015 | 2030
Oendustdétaja ambulatoorsed vastuvdtud 520 470, 465 784 898 648 698
sh ammaemanda ambulatoorsed vastuvdotyd 520 470, 465 784 898 441 471
Oendusttdtaja koduvisiidid 78| 917| 702 476] 199 130, 140
aK 1 2Rdzp Sy Rdzi 690, 476 199 130, 140

Allikas: Tervise Arengu Instituut, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas
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43.P & e v dprdaevvi a k iravijuhud i a

Paevaravi t e enustkasutabud statsianeari \watal kawvooderd, spetsiaalre n i
osakond puudub. P2evaravi, sh p2evakirurgia
ja t°°mahu suurenemi ne on pl aani vooddondik 0 0 s h
paindliku kasutamisega. P2vea ki r ur gi a teenust oguyuhekajksegipr
otorinol argn@dladggim®evaraviteenust sisehaig
(hemodi al ¢.P)evareavial hbhi gadal 125 (264, aastali 4662 0 1 5 .
p 2 ev ak ravijunte ¢ll 2014. aastal 453). Ravi j uhtude arv Vva@henes
gé¢nekol oggixausersi alnaelf rol oogi a, ps¢hhiaatria,
erialal. (Tabel 17., Joonis B.)

Paevaravi j aravijphtude \plankerintisel raagtaksa2030 arvestasime, et lisaks
rahvastikumuutustele muutub ka ravi kasutus elaniku kohta ning et maakonna elanikele

vajalikud p? e v aja@m& e v a k teenused sgii sae hai gust e, nefrol oogi e
g¢nekol oogi a, ot or i olexsidakodymaaggoonbsoko?gtitacasl 8¥dd alva d e
ulatuses vajadusest. Tuginedes Eesti Haigekassa ja Sotsiaalministeeriumi soovitustele oleme

prognoosinud aastaks 2030 kokku 1584 p® e v ajraa vpg 2 e v eljuhtu, ur2,48o0irohkem

kui oli 2014. aastal. (Tabel I7., Joonis B.)

Tabel17.Pa e v dprdaevvia k i r u rtyde anv 20082015, prodgnoos 2030,
SA Raplamaa Haigla

Eriala 2009 2010 2011 2012 20132014 2015 RMHZ%Z)(?”OOS
Nefroloogia 0 0 o 66| 365 434 648 761
t AaNKKALF I GNRI 30 42 23 4 3 2 42 100
Sisehaigused 62 50 50 58 42 30 33 82
DNy S12f223]285 339 319 416 315 305 257 337
h2NAY2fF NNy DRt 200 3A0] 15| 20 26| 34 159
«f R1ANHzZNE A} 110 156 192 141 151] 1220 110 145
Kokku 487| 587 584 700 896 919 1124 1584

Allikas: Tervise Arenginstituudi Tervisestatistika andmebaas, Sotsiaateeriumitervishoiuteenuste kasutamise prognoos

1800

1584
1600

1400 =
1200 1124 =
1000
800
600
400 -
200

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 RMH
prognoos
2030

mEpPa2evar Epaevakil Kokku

Allikas: Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, Sotsiasteanumitervishoiuteenuste kasutamise prognoos
Joonisl5.Paevaravi/ padaevakir ur g01% progacwsi2d30y ht ude ar v
SA Raplamaa Haigla
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4.4. Ravivoodite kasutamine

Viimastel aastatel on statsionaarse ravi juhud Ee st i s v P h lejonesiuenrtnud
p2evaravi kasut amine j a k a Eesti Hai geka
|l epi ngumahtude v&@henemine.

2015. aastal oli Eestis 232 278 haiglaravi juhtu (2014. aastal 237 569, 2013. aastal 240 166),

neist Raplamaa Haiglas 2459 (2014. aastal 2509, 2013. aastal 2649). Hospitaliseerimine 1000

elaniku kohta oli 2015. aastal Eestis 176,6 ja Raplamaa Haiglas 106,9. (Tervis Arengu
Instituudi andmed)Ka Ter vi s e i mifteametliksl tarereerhioli raplamaalaste
hospitaliseeri mine k>»00@elarsku olaydidi 187®.a hai gl ai s
Eesti Haigekassa 2014. aasta andmetel oli Raplamaa Haigla osakaal maakonna elanike kogu
haiglaravis 44,6% ja oma haiglas avatud erialadel 71,1%. (Tabel18.)

Tabel 18. Rapla maakonna el ani ke statXidonaarse r

RMH

Rapla maakonna .
. elanike VOOEiI- "
Eriala G522 RA LN sh RMH-4 I;Jsb;fag

arv 2014 kokku Y%-des
DNy S12ft223Al 1089 434 399
LaSasSrasSg pSyRwizd o A7664 756
Pediaatria 2 855 563 19,7
Sisehaigused 7 953 7 318 92,0
« t RT A NUzNHA | 3615 2 874 79,5
t ANKKALF I GNR I 5747 3 465 60,3
Kokku RMH erialad 31394 22318 711
Y21 1dz 1 pA[l NXAI5006R 22318 44,6

Allikas: Eesti Haigekassa andmebaas, Tervise Arengu Instituudi Tervisestgtidtkeiseuuringutendmebaas

Eelneva al usel saab ©°el dakeskmr apbamadlhasme
Tervishoiuteenuste v»r dse k2tt esmaa dHaglau s e t
statsionaarse abi ma h &s ee kg ssp it dElanke Rirmaagmog dia .A K
tervisel e | aulemused tbetavadsama:e 201 3,

fOma kodul @hedast, naiteks maakonnahaastlg!| at |,
v»rrel des 812818 kasvanug. gAHa pddI® (28%) vastajaist eelistaksid saada ravi
Tallinnas vV o»i Tartus asuvas piirkonjdlikus

raviv»i malused pargthadgkas. Dma maakonna

Ka kohalikud omavalitsused pooldavad Raplamaa Hai gl a tegevuse | 2tka
ol emasol evas mahus, peami st eks argumenti dek
vajadus ning ssoana kss?inmaiatlssced tRapl°a&k oht i

Hai gl av»rgu arengukava dokumentide j2argi pid
kokku 82 ravivoodi t, nei st 20812 aasdakvhsiavialiv7® ja v i V 0 (
44 ravivoodit. Aktiivravi vooditeloliEest i s keskmi seks ravi kestus:

voodve ksi 83%. Tervise Arengu Instituudi viima
aktiivravi vooditel ravi kestus 5, 4 p2eva | a
2015. aastalvast aval t 5,3 p2eva ja 69,44% ning hai
ei | » u émaaHaiglafRolidnéed indikaatorid 2015.aast a l 6,0 p2eva | &
(Tabel B.)
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Tabel 19. Ravivoodite kasutamine, 2014-2015

2014 2015
Indikaator Keskmine | dingive| <ESKMIN® |\ oodingive
ravikestus ravikestus

K&ik haiglad, kdik voodiprofiilid 8,8 73,7 8,1 74,8
sh aktiivravi f 5,4[ 69,1/ 5,5 69,7
Koik tldhaiglad, kdik voodiprofillid | 9,2 69,6 9,6[ 70,2
sh aktiivravi f 5,4 58,9 5,6/ 57,7
Raplamaa Haigla, kdik voodiprofiili§ 8,9' 64,4' 8,6' 74,0
sh aktiivravi [ 5,7 51,1 6,0[ 71,3

Allikas: Tervise Arenglnstituut, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas
Raplamaa Haigla ravivoodite kasutamise viimaste aastate andmed on toodud tabelis20.

Tabel 20. Ravivoodite kasutamine, 2009-2015, SA Raplamaa Haigla

(VT ravivoodite arv, LT haiglast lahkunute arv, Vpi v o o d i p 2 e Rkamvikestasr Mhi, voodi)h»i ve

. 2009 2010 2011 2012

V] L Vo |RK| Vh | V] L [V |[RK| VA | VL] Vo R] Vo |[V] L] Vp |RK|] Vh
Sisehaigused | 30| 1287] 9667 7.5| 98,09 30| 1230] 8563| 7.0 73,31 35|1122] 7771] 69| 66,53| 27| 1061 7331 69 7439
Uldkirurgia® 30| 1183| 6410 54| 6754 30| 1078 5704| 53| 60,11 30| 88| 4548 53| 47.92] 30| 702| 3579| 51| 3268
Ginekoloogia | 19|  394| 1041 26| 1240| 18 372| 970| 26 14,76| 18| 330| 880| 27| 1339 11| 264 834| 32| 2077
Pediaatria 12| 392| 1248| 32| 2850| 12| 369| 1274 35| 4990 7| 312| 1066 34| 41,70 7| 264| 915 35| 35,80
Ativiavi- | )| 3055l 1g366| 56| 5529 90| 3040|16511| 54| 5026| 90| 2622 14 265| 54| 4342 75| 2291|12650| 55| 4624
voodid kokku
Psihhiaatria o 312| 4428|142 121,32| 10| 287| 3892 136|106,63] 10| 260 3703|14,2| 101,45| 10| 253| 3608| 14,3 9885
Iseseisev
Bendusabi 10| 130 2265/ 17.4| 12411 10| 211| 4258| 202|116,66| 10| 163| 4133|254 113,23 10| 159| 3873| 24:3| 105,81
Voz:j'jgr:;’;ku 19|  a42| 6693 151 9651 20| 48| 8150| 16.4|111,64| 20| 423 7836|185| 107,34 20| 412| 7481| 182| 102,48
Kokku 110| 3698| 25059| 68| 6241 110| 3547|24661] 7,0 61,42 110(3 045\ 22101| 73| 5505 95/ 270320 140| 7.5 58,08

Allikas: Raplamaa Haigla tervisestatistika aastaaruand@&dyvise Arengu Instituut, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas

Tabel 20.J2 r ¢

2013 2014 2015
v L [v [Re[Vh [V] L Vp |[RK| vhi [V ] L Vp | Rk | Vh
2711031 6941 67| 70,43] 24| 1034 731 71| 7043] 24| 108 8140 7,5 92,9[Sisehaigused

Eriala

20| e89| 3721| 54| 50,97| 23| 595| 2874 a8 394 12| 536 26010 49 85.9|Ukdkirurgia*
10| 204 591 29| 1472| of 163] 434l 27 132] 4| 140 322[ 23] 221|Ginekoloog
4| 197| 627| 32| 2860 4| 1720 563 33 384 4| 138 357 26[ 24,5 Pediaatria
Aktiivravi-
61| 2121| 11 880| 56| 53,36| 60| 1964| 11189| 57| 51,00 44| 1900| 11420 60| 7128 V(')':)’;?(‘j”
10| 248| 3451|130| 04,55 10| 233| 3465| 149| o403 10| 211| 3089| 146| 84,63|Psinhiaatia
Iseseisev
25| 280| 7686|27,5 8a,23| 25| 312| 7664 246 8 o5l 54g 664G 1911 7283\, isabi
Pikaravi-
35| 528(11137|21,1] 87.18| 35| 545 11129| 20,4 87,12 35| 550| 9735 17,4 7620 'O

96| 2649|23017| 87| 65,69| 95| 2509 22318 89| 64,36 79| 2459| 21155 86| 74,00|Kokku

Aastatel 20091 2015 on haiglaravi juhtude arv Raplamaa Hai gl as va@aenenad 1
(maakonna rahvaarv of02aaekuy »anaj at el vahenenu
2015. aastal statsionaarist lahkunud 2459 patsiendi seas oli mehi 40,1% ja naisi 59,9%.

Hai ged vanilMsastgmmas udt asi d 9, 11964 aastataddgar ¢ h ma s
vanusr i¢hmas 65 aastat ja vanemad 47, 0% haigl
5 juhtivat h a i wgreriageekundite hajgused j (64%jahtu)o Hingaohiselundite

haigused (362 juhtu), seedeelundite haigused (274] uht u) , -j ap sk@¢g htiukm& s h 2 i r ¢
juhtu) ja kasvajad (161 juhtu). (Joonisl6., Tabel21.)
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m Vereringeelundite
Hingamiselundite

H Seedeelundite

mt A NNRA | H NJ

m Kasvajad
Kuse ja suguelundite

mxA3dl addzaSRE

m Sisesekretsiooni, toitumisja

ainevahetus
Lihasluukonna ja sidekoe

haigused
Nakkus ja parasiithaigused

H Muud

Allikas: Tervise Arengu Instituut, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas

Joonis16.J uhti vad hai g208,SA RaplamaadHaiglas s e d

m Vereringeelundite
m Seedeelundite
Kasvajad
Hingamiselundite
mwl ASRdza > -8NNHK(
Lihasluukonna ja sidekoe
m+tA Il addaSR:
Kuse ja suguelundite
mt A NNRAT I NJ
mb NNBA & N

Teatavad nakkusja parasiit

® Muud

Alli kas: Tervise Infos¢gsteem (mitteametli k)

Joonisl7.Rapl amaa el ani ke juhtiv@kd»ihlailmdiaglaad) pol

K»i gi s Eesti hai gl ates kokku ravitud rapl a
Haiglas ravitute omadest. Enamuse seedes ¢ St e e mi agedat e hai gust
pahaloomuliste kasvajate kirurgiline, Kkiiritus- ja keemiaravi, ortopeediliste haiguste

Kirurgiline ravi vi i ak ske» hf éad i i Regionaal hai gl as,, Tart
sé¢nni tused t ockeskmaglatesdm. Tal | i nna

SA Raplamaa Haiglas aastatel 200912 015 st at si onaar sel ravi | Vi

RHK-10 j 2r gitabelie2.t oodud
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Tabel 21. Hai gl ar aRHK-1 p 60 h 20@0e2@18, SA Raplamaa Haigla
IFA3E N OA LK RIZ'Z;O 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
Nakkus-ja parasiithaigused AO00-B99 72 83 66 43 59 55 52
Kasvajad C00-D4g 142 1260 128 134 154 157 158
Vere- ja vereloomeelundite haigused50-89 20| 40 22| 19 34 33| 24
S.lsesekretsmo.nl-,t0|tum|s-Ja EO00-90 121 123 101 62 73 92 83
ainevahetushaigused
t ANNKKAl T 2F 1 NAFGoeeyY 5 Re74 270 265 281 267
bNNBAaAaNaiGSSYAKI A TOe0S 53 39 32| 70 47
Silma-ja silmamanuste haigused HO0-59 3 0 2 3 2
YpNBI mal y Ao dze N i {HE0xE 10| of 14 19 11
Vereringeelundite haigused 100-99 526 493 544 619 649
Hingamiselundite haigused J00-99 440 439 407 418 362
Seedeelundite haigused K00-93 380 390 308 309 274
Naha- ja nahaaluskoe haigused L00-99 35 37 52 52 50
Luu-lihaskonna haigused MQ0-99 178 130 117 88 79
Kuse-suguelundite haigused NO0-99 249 199 161 1500 152
wI-.a S R dza Z. aNyy A ud O00-99 378 107 9 61 4
perioodi patplooma B} }
{ NyyAidzaLJSNR 22 RA POO-96 1 o o 14 o
seisundid
YIF&FANYRAYdzZR @ NNEI-BRE 22 2 1 0 0
adz2al £ 1 fl aaArTais REoned NYPRS[i2 vy R 171 23 27
+A3JlLaGdzaSR 21 YN SEATEs| 138 109 100 114 120
¢ SNUAASASAadzy RA( zoope R LS IAPNRA RS Al
Allikas: Tervise Arengunstituut, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas
Eesti Hai gekassa n»ue on, et statsionaars
geograafiliselt nii, et v»imaldaks pakkuda Kk
AKodul 2 hedumeolulimer kuid niis ambufatoorse kui statsionaarse eriarstiabi
pl aneeri mi sel tul eb l eida m»istl ik ning ¢ h
kvaliteedi, ratsionaal se ressursi kasmtause | a
Hai gl a tutledrégnoasimisel.
Raplamaa Haigla statsionaarse ravi mahu ja ravivoodite arvu prognoosimisel 2030. aastaks
on arvestatud Sotsiaalministeeriumi prognoosimaterjalidega, p2 evar p¥evagkai rur gi
juhtude arvu kasvuga statsionaarse abi arvelt kui ka haiglaraviheak 2 t t e s asgadusega.u s e
(Tabel 2., Joonis 18
Osutatava statsionaarse ravi mahu prognoosimisel o n  a | u s e Sotsiaalminiseeriumad
prognoosimaterjalid aastaks 2030 ja soovituslik 80%-line v o0 o d i. @lenie var@estanud, et
lisaks rahvastikumuutustele muutub ka ravi kasutus elaniku kohta ja et maakonna elanike
haiglaravi vajadus s i sehai gust e, g¢ nekol ovoodigrodiilidgl sing | s e s e
esmase | 2r eleks 881\85% ulatusea aedtud. u s
| ldkirurgilistel ravivooditel ravitakse | i s a k s ¢l dkirurgilistele ha
profiiliga haigeid (ort op e e.disebaigusteuravivobdded gi a , |

osutatakse statsionaarset ravi lisaks sisehaiguste haigetele ka teistele terapeutilise profiiliga
haigetele (endokrinoloogia, kardioloogia, neuroloogia, reumatoloogia jt).
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Tabel22.SARapl| amaa

. - RMH prognoos
Voodiprofiil 2014 2038
G¢nekol oogila 434 499
Pediaatria 563 426
Sisehaigused 7318 6 033
il dkirurgi g 2874 1831
Esmane jareglrav.i 762
|l seseisev end@bdlabi 11518
Kokku 18 853 21069

Hai gl mogvoas2080i paevade

Allikas: Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, Sotsiastieeinumitervishoiuteenuste kasutamise prognoos

12 000 11518
10 000
8000
6033
6 000
4000
831
2000
499 426 762
o e e ‘ ‘ ||
G¢nekol ¢ Pediaatria Sisehaigused | | dki r Esmane Iseseisev
jarel »endus
m2014 HRMH prognoos 2030

Allikas: Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas, Sotsiastieeinumitervishoiuteenuste kasutamise prognoos

Joonis 18. SARapl amaa Hai gl a
V»ttes, ehlsoovituslik § o o
ravivoodite arv olla 73: sl dkirurgi a

kokku 20,
(Tabel 23., Joois 19)

esmane | 2rel

Lisaks osutab Rapla maakonnasi s es ei svat

voodi paevade

d i Hoastal 2030 on 80%,
i

prognoos

v»i ks Rapl amaa

j a, sisphaigueed ja pediaatgai a k o k
ravi 5 ravivoodit. | sesei sev
statsi onaldaigle.et »endu

Tabel 23. Ravivoodite arvu prognoos 2030, SA Raplamaa Haigla

Voodiprofiil + 2 2 RA LINS @ IRRVSooditeNady
Sisehaigused 6 033 18
Pediaatria 426 2
DNy S12t22HAL 499 2
«f R1TANH2NBR I 1 831 6
9aYlyS 2NNBf NI OA 762 5
LASaSAasSg| pSyRdzall5ddA 40
Kokku 21 064 73

Allikas: Sotsiaalministeeriumi prognoosimaterjalid
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Allikas: Tervise Arengu Instituut, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmeBatsaalministeeriumi prognoosimaterjalid
Joonis 19. Ravivooditeja v o o d i p & e 20H)-€R@L5, pragnoos 2030,
SA Raplamaa Haigla

Statsionaarsel ravil Raplamaa Haiglas aastal 2030 oleksid:

- %9 pa2evaringselt erakorralist abi vaj avad
suunami st k»rgemasse ravietappi,

- kroonilise haiguse 2genemi s e gahiosgkentagt,i endi d
terapeutiliste ja kirurgiliste erialade plaanilist haiglaravi vajavad patsiendid (sh
lapsed),

- P» ja-Eesti  Regionaalhaiglas t jt k»rgema umd apgi jRaiedglr a
patsiendid, kelle elukohton¢ | dj uhull, Rapl amaa

- Raplamaa Haiglas osutatud aktiivravi j 2 rltgsiek e maaj aliivgavad | 2 r el
patsiendid;

- Raplamaa haiglas osut atud aktiivravi j @rgselt mi t

patsiendid ja krooniliste haigustega funktsioone toetavat mittespetsiifilist taastusravi
vajavad patsiendid;

- statsionaarset iseseisvat » endusabid geyaaatrilised patsie
»endusabi v a,jhapiitstednuspvajavad pateiemdidi d

Pl aaniline kKirurgiline too° tagat akse ¢l dki
erialadel.  Hulgi- ja keerukamate vigastustega ja erakorralist Kirurgilist abi vajavad
patsiendid, aga ka @geda m¢gokardiinfarktd.i d
hai ged, kel l el e on v»imali k teha trombol ¢
haiglatesse.

45 Ki rurgiline too

Kirurgiliste protseduuride koguarv ja statsionaaris tehtud kirurgiliste protseduuride arv on

aastatel 20101 2015 langustrendis. 2010. aastal tehti 4101 ja 2015. aastal 2525 kirurgilist

protseduuri, v @ h e A,&m(Tabet 2.,6oonis20.) Selle peamine  p » h jopereerivaten

kirurgide, ni i ¢l dkirurgi de kui k a g. nhnepkue. | oogi d
i ldkirurgia val ve on-vk»aetousda ltiesies tkeoso rhnaui sgel gaat e
poolt.

Ambulatoorsest kirurgil i s e s 2015.ta&t8l moodustasid enamiku naha ja nahaaluskoe
kirurgilised protseduurid 77,9 %, naissuguelundite operatsioonid 7,6%, ning nina-, k » r- )a a
k»ri oper at;kokko 825%.d 7, 6 %
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P2evakirurgilises t °°s moodustasid kirur gid4b5%sleudja pr ot s
lihaskoel 27,8%, nahal ja nahaaluskoel 6,5%; kokku 83,8%.

Statsionaarsete haigete kirurgilises ravis moodustasid enamiku seedet r akt i j a
kirurgilised protseduurid 24,4%, naissuguorganite operatsioonid 20,9%,h a mmast e, | »u al
suu ja neelu  kirurgilised protseduurid 189%, per i f eer set e veresoont e
kirurgilised protseduurid 10,7%; kokku 74,9%.

Tabel 24. Kirurgiline t 66 oper a0+ 200b5r hma | a
SA Raplamaa Haigla ( Rav iAlampupatoorne, PKip 2 e v a k i r istatgonadrrie, rKekokku) S

2010 2011 2012 2013 2014 2015

A PK S K A PK S K A PK S K A PK S K A PK S K A PK S K

b NNBA&aNaGSSYA of 17| 26 o 4 10 14 8 8 of 11| 20 42| 14] 13 69 40 13| 13 66
bNISYAaSt dy Ras|i S 45 33| 33 23 23
bAyl = {pND 218 {/p N} 210 237 237 190| 190/ 180| 180 229 [ 229 118 10| 128
IEYYFadss r
suu ja neelu 34 6 81 121 28| 71 99 89 89 28| 89| 117 14 2| 109 12§ 11 20 76| 107
Hingamiselundite, M
rindkereseina 5 5 8 8 3 6 9| 100 10 5 5] 3 3
{SSRSGNI 10 2|l Lbp 2y I 241 4| 156/ 160 1| 158 159 25 146 171 4/ 129 133 4 98] 102
Urotrakti, M
meessuguorganite ja
retroperitoneaalruumi 47 47 22 22 4 4 1 4 6) 5 4 9 6 4 10
Naissuguorganite 06| 352/ 168 616 101 248 141] 490 93| 311 135 539 106 224) 90| 314 111 2120 67 390 129 214] 84| 427
{NyyAGdzal o|r 28| 225 253 17| 179 196 23 11 23 29 7 36 31 15 5 20
Luu- ja lihaskoe 71| 253 946 1279 130 390| 670| 1199 108 466 419 993 110 281 376| 767 109 133 138 380 75| 120 48| 243
Perifeersete r
veresoonte ja
tNYFAEANAGS 5 28 33 6 22| 28 2 12 14| 41 41 1 22 23] 2 43 45
Naha 1161 24| 49| 1234 762 26 51| 839 107§ 30 67| 1173 1021 26 35| 1082 1286 32 34 13574 1318 28 28| 1374
Kokku 1617] 677| 1807 4101 1291 695 1330 3316 1493 845 897 3224 1445 595 809 2744 1791 434 521 2746 1691 432| 402 2525

Allikas: Tervise Arengu Instituut, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas

Operatsiooni nimetus

Valtimatu ki rkahevgii anacssea kaaaaslt aoqgma | an g elouwuja 6 0 %.
lihass ¢ st e e mi opefh0237 cwmpmniat) usavb i op2BaAt yibo 0 @I
seoses s¢nnit us oasstask201B, nassugsorgdnite eparatsoaidearv (189
v»rra) nralgt sa@gasieopidearn(al 39 v»rr a) .

2012. aastal tehtud Kirurgilise tegevuse anal ¢ ¢ S n¢itas, et on 0
opereerimine pylidtat ®v klaiedballst ®&jgaal saabunud pat
ainult konservatiivne ravieiv»i mal dg 2 ogtha s @@ eva howmmtiuk uni ,

P»hBest i Re gi o n a aTallnaaiKeskhagtsseeViimastel aastatel an kiirabi
viinudj aahtttundi del valtimatut kirurgilist
haiglatesse, seet »t t u ol i erakorraliste hospitaldi
géenekol oogi e vad 82r 36%. dDaaghostilistel ja erakorralise operatiivse ravi
ngidustusel on kiirahbi sel | i niire taA Yajadust r al d u s
arvestav.

Al ates 01.02. 20n1i3t uth°a® tvaabi doipt@°r°apt®seivoaod e | k| 8
K»hukoopa va&altimatu kirurgia datasekphoosi ga pat

(2014. aastal 60, 2013. aastal 109, 2012. aast al 127 haiget). valt
operatsioone oli 2015,.aast al wvaid 10 (2geda apenditsiid
pitsunud songa t» t t,20141apstal 20.

20l5,aast al valtimatu Kkirurgia kor.ras hospitald/@
Hai gl a operatsi ootnsipd @rkii tsu baan  kkuss d peeirak s e P
g¢e¢nekol oogi i s, otorinolarg¢gngol oogili si ] a
p2evakirurgia hegil glkti delogpgir i sk @oomaldies arv on v
Praegu tehakse veel lapar oskoopi | i si operatsioone, kuid

nende operatsioonidega ja8tkata pole edaspi di
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sell e operatiivse teenuse j 2t kami sp»|Reepl an
artroskoopilisi operatsioone ja nendegaonplaanisj 2t kat a.

Ja@8rgmi ste aatdgvasese »kksumsgialdimeed e uuendami se V>
personali lisandumise korral olla endoskoopilise Kkirurgia areng ja orienteeritus

p@ e v a k i :r hemigtdoraidd,e apendektoomiad, veenilaiendite operatsioonid. Samuti

v»i ksi d Dupayteniikomtraktulriloeratsioonid, tonsillektoomiad, adenotoomiad,
septoplastikad, kuulmekile g u erimmsed, konhotoomiad, e ma k a» » ne abrasi
abordioperatsioonid, laparoskoopilised operatsioonid infertiilsuse korral jpm.

Arendades k o o s tP® b jBesti Regionaalhaigla ja teiste haiglate kirurgiliste erialade

arstidega (ortopeedid, glUmge kio!l ooot or i n) kakaksima g 6 | onday d d
raplamaalastele v & h e mkies & d st kuidk  kvaliteetse kirurgilise ravi
kodumaakonnas.

Kirurgilise ravi prognoos aastaks 2030:

Raplamaa Haigla osutab oper ati i vseks t°°ks vajalike eel
tasemel operatsioonituba, seadmed, personal jm) tegevusloaga antud kirurgilistel erialadel

maakonna elanikele Kirurgilisi teenuseid 2014. aasta tasemel. V2 heneb ambul at oo
statsionaarsete kirurgiliste protseduuride arv, kuid suureneb p 2 e v a k haigetele teghtava

kirurgiliste protseduuride arv. (Tabel 25.Joonis 21.)

Tabel 25. Kirurgiliste protseduuride arvu prognoos 2030, SA Raplamaa Haigla

RMH

wl @A (G NROLE |prognoos
2030

Ambulatoorne| 1791 1612
t NSO { A NHMBLA A | 687
Statsionaarne 521 450
Kokku 2743 2749

Allikas: Tervise Arengu Instituut, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmgeBatsaalministeeriumi prognoosimaterjalid
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Allikas: Tervise Arenglnstituut, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmeb&assiaalministeeriumi prognoosimaterjalid

Joonis 21.SA Rapl amaa Hai gl 2010204, prognood203d e t 6 0
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4.6. Terviseuuringud ja raviprotseduurid

Haiguste kiirele diagnoosimisele ja ef ekt i i vsel e ravile aitavad
terviseuuringud ja raviprotseduurid: funktsionaal- ja ultrahelidiagnostika, endoskoopia,
kompuutertomograafia, magnetresonantstomograafia, laboriuuringud.

SA Rapla Maakonnahaiglas aastatel 20101 2015 tehtud terviseuuringute ja raviprotseduuride
koondandmed on toodud tabelis26.

Tabel 26. Terviseuuringud ja raviprotseduurid 2010-2015, prognoos 2030,
SA Raplamaa Haigla

Uuring, protseduur 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Laboriuuringud 133618 134015 133269 131830 136134 14202¢
wl T dzdzNA y 3dzR 127824 12751 11568 11511 11589 13543
Ultraheliuuringud 4 995 5610 5 674 5 157 5 954 6 964
Endoskoopilised uuringud 1048 1184 884 907 847 995
Funktsionaaldiagnostika 6 965 9612 6 655 6 087 5 630 7 093

Teistelt asutustelt ostetud uuringud

CT- uuringute arv 2787 2 549 3817 4 407 5461 7 425
patsientide arv 820 808 1312 1441 1 397 2158
MRT uuringute arv 206 282 247 302 325 471
patsientide arv 174 264 236 282 295 315
Laboriuuringud 12587 16757 20257 18637 16815 14866
Liikumisravi 1915 1 894 H O|MH3074
CNaA20SNI LISdzZRA 1LgR G & §49dzdzNI u|t c 4064 9,236% 11,546*
Aparaatravi 9 074 8 822 9 025 8 439 8 676 9 359

*koos liikkumisraviga
Allikas: Tervise Arengu Instituut, Tervisestatistika ja terviseuuringngmebaas

K»i k k o-apmagnetresonantstomograafia uuringud ning osa laboriuuringutest (osa
mikrobioloogilistest jai mmuunuuri ngust ning k»i k geneetil
uuringud) ostetakse praegu teistelt asutustelt. Mujalt sisse ostetud laboriuuringute koguarv on
viimast el aastatel v@henenud seoses Vva@aiksem
teistelt ostetud rohkem geneetika ja molekulaarbioloogia uuringuid, mikrobioloogia ja

i mmunol oog.i a anal ¢¢se

Maakonna tasemel oli aastatel 20101 2015 nii terviseuuringute kui ka raviprotseduuride arv
100 patsiendi koht a W &bel ¥.sJeoms 2.u i Eesti kes k mi

Tabel 27. Terviseuuringud ja raviprotseduurid 100 patsiendi kohta, 2010-2015,

SA Raplamaa Haigla
2010 2011 2012 2013 2014 2015
Indikaator Eesii Rapla Eesii Rapla Eesti Rapla- Eesti Rapla- Eesti Rapla- Eesti Rapla-
maa maa maa maa maa maa
Funktsionaaldiagnostilised uuringyd 12,6~ 7,8 12,7 7,6/ 13,0 84 133 82 145 74 1572 7.4
Endoskoopilised uuringud 1,0 06 1,0 05 1,0 05 1,0 05 10 05 10 0,6

Ultraheliuuringud ja protseduurid 83 472 82 36 84 41 86 36 91 44 90 4,7
wl yi3SydzdzNRy 3dzR| 210 LINE (14,6 R dzeeNOE 89 11,2 87 11,3 86 102 93
Laboratoorsed uuringud 183,1 96,00 185,7 955 200,3 151,9 225,3 114,71 215,6 1054 229,6 1046

Taastusravi protseduurid 359 139 283 1271 272 126 253 12,1 237 17, 208 158
Allikas: Tervise Arengu Instituut, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas
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m Funktsionaaldiagnostilised uuringuc m Endoskoopilised uuringuc Ultraheliuuringud ja protseduurid
mwl y i3Sy dzdzNR y 3 dzi Laboratoorsed uuringud H Taastusravi protseduuric

Allikas: Tervise Arengu Instituut, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas
Joonis 22. Terviseuuringud ja raviprotseduurid 100 patsiendi kohta, 2010-2015,
SA Raplamaa Haigla

Raplamaa Haiglas on plaanisonavar dada di agnost i | isamaedamasr »i mal
kasutami se ja hy¢st er o.sveramimeelundite fa airsm enanulevieate e v » t u
pulmonoloogiliste haiguste diagnoosimisel o mandab funktsionaal di agn
parendamine olulisema rolli.

Edaspi di peaks ¢ htse i nfos¢gsteemi -Edstbomi s e
Regionaalhaigla. KaonRe gi onaal hai gl a endine juhatuse es
ARegionaal hai telean u ptack u thaud &ktae v »i ksi d kuul uda
laboriteenuseid, radioloogiaalased ning telekonsultatsioonid, samuti tugiteenused, sh
infos¢gsteemide rakendused |j a ¢rheieslekd» i lgaen kkeodh. a
kogukond ja haiglad,agakaRe gi onaal hai gl a ise ning muidugi
Maakonda, kus on therstiishbunkgstereer iswovi vail
noored pered. q

Ka SA Rapl amaa Heasiignheae sn »Augkroi gsuRdgienealhaigla klimilin@ e | nu d :
| abor on oma kvaliteeditagamise oskusteabe t
aastat koost©°°d on andnud kindidl use tegel eda

Prognoosime aastaks 2030 endoskoopiliste ja funktsionaaldiagnostika uuringute ning
taastusravi protseduuride arvu kasvu, teisi terviseuuringuid praeguses mahus. (Tabel 3B.)
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Tabel 28. Terviseuuringud ja raviprotseduurid 2014, prognoos 2030,
SA Raplamaa Haigla

Uuring, protseduur 2014|2030 prognoos
Laboriuuringud 136 134 138 00C
wl 1t dzdzN& y 3 dzR 11589 1150C
Ultraheliuuringud 5 956 6 000
Endoskoopilised uuringud 847 1250
Funktsionaaldiagnostika 5 630 7 300

Teistelt asutustelt ostetud uuringud:

CT- uuringute arv 5461 5500
patsientide arv 1 397 1400
MRT uuringute arv 325 330
patsientide arv 295 300
Laboriuuringud 16 815 14 000
Liikumisravi
CNaA2iSNF LISdRA  UINRGi865 R dzdzNi5 000
Aparaatravi 8 676 9500

Allikas: Tervise Arengu Instituut, Tervisestatistikagaviseuuringute andmebaas

5. Ter vi s hoiantjavé@aduas hagylase

Kattesaadava j a kvaliteetwsies htoe uwsicsh eieunt, e ek
kvalifitseeritud ja motiveeritud tervishoiut
Hai gl a tegevus k¥ ésblae galan adiiniisn pertoralg adasu d
miinimumtasemel. (Tabel 29.)

Tabel29. Tervishoiut 66t a] a2016-2054SA Raplamad Hagglme t i k 0 h a

Ametikoha nimetus 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
anestesioloog 2,0 2,0 2,25 1,75 1,75 1,75 2,25
dermatoveneroloog 1,0 1,0 0,5 0,2 0,2 0,3 1,0
endokrinoloog 0 0 0 0 0,2 0,2 0,55
erakorralise meditsiini arst 4,5 45 4,5 4,25 4,3 4,5 1,15
guinekoloog 3,5 3,5 3,5 3,0 3,0 3,0 2,9
kardioloog 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
laboriarst 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
nefroloog 0 0 0 0 0 0,05 0,1
neuroloog 0,5 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
ortopeed 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2 0,7
otorinolariingoloog 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 2,35
pediaater 1,5 1,5 1,0 0,75 0,75 0,75 1,2
psuhhiaater 1,5 1,5 1,0 1,0 1,0 1,05 1,6
pulmonoloog 0 0 0 0 0 0,05 0,06
radioloog 1,0 1,0 0 0 0 0 0,25
reumatoloog 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,85
sisearst 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,4
taastusraviarst 0 0 0 0 0,1 0,2 0,45
uroloog 0 0 0 0 0,1 0,1 0,2
Gldkirurg 3,25 3,25 3,25 3,25 3,25 3,25 4,8
Uldarst 0,3 0,3 0,25 0 0,7 2,25 2,0
arstid kokku 25,5 25,5 23,7 21,6 22,8 24,9 28,3
0ed ja ammaemandad 65,3 64,0 64,5 53,0 53,7 45,2 47,4
muud erialad 48,5 49,3 46,3 48,5 58,6 49,9 53,0
Kokku 139,3 138,8 134,5 123,1 135,1 120,0 128,7

FONARSGAZR FYSGA]2KER tSLAY3dAt A4S 122N¥das 2NNBA

Allikas: Tervise Arengu Instituut, Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas;Regitaigla tervisestatistikaruanded
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Eri ti teravaks muutub tulevikus olukord ars
saavutanud pensioniea Vv»Ii |l 2henemas sel |l el e
peamiselt mittekoosseisuliste arstide kaasamiseks.

il endust©®°°tajatega on hai gl a suhteliselt p

kodu»endusteenuse arendami seks.

P»hi kohaga (kui d e rsidRaplamaa Hiiglap 201B.uasstelg & r gm? S e d
eriarstid:  sisehaiguste arstid (3), infektsion i st (1), ¢l dkirurgid (2
neuroloog (1), kardioloog (1), reumatoloog (1), pediaatrid (2), anestesioloogid (2),
laborimeditsiini arst (1), dermatoveneroloog (1).

28. mail 2014. a SA RaplaMa a k onnah ai g |-Besti Regionadl#aiglaPvahblise a
¢, h i kavatsiste protokolli allakirjutamisel s » na s Regionaal haigla | uh

Al Ii1 k: AEdasiste |l abira2akimiste ¢heks marks»
l eidmine ¢l dhaigla juhi p>»tha d 1 miei rtkkPnvdall idkk omad
j 2-rkrgult ¢1 e. See t@hendab, et Regionaal hai
v»i malus ja kohustus osakoormusega t°°tada Kk
Ni i t © ° t astalkRaplan2a® Hafglas P » hEesti Regionaalhaiglast 10 arsti (osalise

koor musega vastuv»>Tall ijnma v Klesdthaets Yoshlised td a k 2 |
koor musega lL¢&fheubvrpbhob) Keskhai gl ast 3 arsti
ja valvetes), Tallinna Lastehaiglast 2 ar s t i (osalise koormusega Vv
Viljandi Hai gl ast 2 arst.i (osalise koor muse
(osalise koormusega vastuv»tul).

P»hBest i Regi onaal hai gl a ar stoetamidcka SAR&lam@ani st R
Haigla n » u k 0 g u je& B » mijes& Regionaalhaigla juhatuse esimees Agris Peedu,
cel:dlelsdhai gl ate esmane mure on vajalike e

ri e
l ei dmi seks kasutatud ot sekont akt pikaajali¥d r gu st |
koost°°] ahendused ¢histest ja ¢hitatavatest

i uk

probl eemi | ahendada ni i, et see ei s» |t S
m»istlikult pl aneerida vastuvgdtat esilj@sidaamet i
pl aani p2®rane rotatsioon on ¢ ks t ahk, mi s
toiminguid patsientide ravis.i

Ra2akides sellest, mi ssugused v»i malused ava
seoses V »r g u shrweadus e gesamene sarhrm  esteiti  selleks juba enne
v»rgusMlbmtes: 2015 algusest on L22nemaa, Rapl

osalenud regionaalhaigla korraldatud koolitustel tasuta.fi Lisaks on Raplamaa Haigla
t ©°t aj at epraktiseesida meygibnaakhaiglas 2i3-p2 evast e jat sogledh i t en a
kliinilistel konverentsidel.

SA Rapl amaa H aei sgi | nae e 8 » UAkgor gi us Peedu peab ol
tugiteenust e aPSellske on kikneohdsetit®d © raamatupidamine, hanked,
personaliarvestuse tarkvara, teave regionaalhaigla apteegi ja hanketeenistuse laovarude kohta,

|l oodud on Il i gi paas k»i gil e (-kaorst)%kv,al t aeedi
n»ustami hneamiane&k.ooK»i k see on parandanud t ¢t
patsientidega. Kor duval t on arutatud k a patsientide
j@relravile taggasideden @miasitna bArsetei e lues aami s €
v » i rstestlehk selguse oma otsuste tegemiseks.fi

Eeltoodule tuginedes ja Eesti Haigekassa ¢he arsti ametikoha optimaalse keskmise
t2i skoor muse javiprmudhduaes ialruvdue kK 8 © mavhittee s on
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ametikohtade prognoos aastaks 2030. (Tabel 30.)V»r r el d&as t2dd & . su u

S r b
@ mmaemandate ameti kohtade arv ning v2he

ne
eb a

S5 D

Tabel30. Tervishoiut 66t aj at £-20155%roghet203, amet i koha

SA Raplamaa Haigla
Ametikoha nimetus 2014 2015 2030
prognoos
anestesioloog 1,75 2,25 1,0
dermatoveneroloog 0,3 1,0 0,5
endokrinoloog 0,2 0,55 0,2
erakorralise meditsiini arst 4,5 1,15 4,5
glinekoloog 3,0 2,9 2,5
kardioloog 0,5 0,5 0,4
laboriarst 1,0 1,0 1,0
nefroloog 0,05 0,1 0,1
neuroloog 1,0 1,0 1,0
ortopeed 0,2 0,7 0,5
otorinolartingoloog 1,25 2,35 1,0
pediaater 0,75 1,2 0,1
pstlihhiaater 1,05 1,6 2,8
pulmonoloog 0,05 0,06 0,1
radioloog 0 0,25 0
reumatoloog 0,5 0,85 0,4
sisearst 3,0 34 3,0
taastusraviarst 0,2 0,45 0,5
uroloog 0,1 0,2 0,1
uldkirurg 3,25 4,8 3,0
Gldarst 2,25 2,0 0
arstid kokku [ 249 283 22,7
Oed ja ammaemandad 45,2 47,4 49,5
muud erialad 49,9 53,0 45,0
Kokku 120,0f 128,7 117,2

Allikas: SARaplamaa Haigla tervisestatistikaruanded

Kokkuvot e

Rapl amaa aeglasemalt kakaseva rahvaarvuga maakond Ee st i s . Tartu |
teadlaste mobi i | posi tsi oneeri mi se meet odiulkmustte ht ud
p»hondRéplalinng ks nel jast ma a éncuuramarkheaa vk kuisseelason |, kus

rahvastikuregistri andmetel.

Maakonnas on viimase 5 aastaga kasvanud esmashaigusjuhtude arv 100 000 elaniku kohta.

Elanikkond vananeb ja koos sellega suureneb krooniliste haigustega patsientide hulk, samal

ajal kasvavad elanike ootused tervishoiuteenuste paremale k2t t esaadavusel e | a
Tervishoiusg¢gst eemi mat e n »al Rhpkead elaiglay ihedata | ust e
koost?®°d esmatasandi ga niairatsionalseiressuksiasutusd i ne er i
huvides.

D o k u m¥isiobn aaitani 2027f kirjeldab Rapla maakonna arengutj 2 r gmi s el t

ARapla maakond s2ilib ¢htse regioonina kesku
eri piirkondade arengueelduste oskusliku kasutamise regionaalselt enam tasakaalustunud.

Peamised sotsiaalmajanduslikud erinevused pealinnapiirkonna ja Raplamaa vahel on
stabiliseerunud, val jar2anne keskustest ja hv
vastupi di se s u unsedagnamtasakaalugtangsi ) r 2 nne o

Maakonna edukas arengi mphmekbskoebdl beEkusedd!
mitmekesine majandus, tugevad keskused ja kultuurilised traditsioonid T oskuslikul ja

uuenduslikul kasutamisel.
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Maakonnas on utse’dk ojhad,r aheasnt i k t2nasest en
keskusesse ja teistesse maakonna suurematesse asulatesse. Arenevad Rapla-Kohila

arenguv°°ndi ja M2@rjamaigu arengus»|l me ettev»t
K»i gi l maakonna el ani kel on esxlktonrdgt d i gli pkkcé Iz
teenustele (ka tervishoiuteenustelg¢ a s obi vatele t°°kohtadele nir
Elanike kasvav mobiilsus seob pealinnapiirkonna, maakonnajamaa-a s ust us e . Pendel
kaugt?©o?o v»i mal davad 0s a itrPi°nkeoshtaeg aj apoekasl i p h a
Ma a k o n n-ga kgskesa gn ®advustatud Tallinnatagamaanaiv@ 2 r t usl i ku el uko

Keskustest kaugemal asuvad maapiirkonnad on hea elukeskkonnaga paigad. Maaelu koos hea
e-l 1 gi p22setavuse ] a p ai hkubh lturvidist, pupakt ejan avatusl v » i ma |

elukeskkonda, hariduse ja tervislike eluviis
Maakonna majandustegevus on rahvusvahelisem, teadu s mahukam ja s&2sgst]|li
i nnovatsioonil e orienteeritud ning keskkon
investoritele kui oskust°?j»ul e.

Rapl amaad saab i sel oomustada eel k»i ge kKui
kl aasit©?°°stkwsa giuil renenwdad,t asendilistest eel
siin arendada v&2ga mitmekesist tootmist.

Maakonna arengu koi gheariiltduids,e nd pepeismnmasrvkd iomme k a s
elanikkond kvaliteetses elukeskkonnas.*

Oppi mi sv di taguduse aga kirjdlastavad hea tervis ning vajadusel Kiiresti
katte

tesaadav ja kvaliteetne arstiabi
SA PElRijs & i Regionaal hai gl a kodul ehel on
patsiendi kesksus, professi onaaNeseuds , p ushdievnddurstn

on ka suurep@rane alus v»rgustumi se-Ebstti gus |
Regionaal haigla koost®°°] e.

Loodame, et aastaks 2030 on k 0 o st © °-Eesti FRegiorjaathaigla ja kohalike
omavalitsustega praeguse SA Raplamaa Haigla hoonetekompleksi renoveerimise ja
kaasajastamise (uus erakorralise meditsiini osakond koos diagnostikabaasiga) tulemusena

loodud multifunktsionaalne maakondlik tervisekeskus, kuson i h'i n e dsnaatasanglit u
tervishoiup 6 h i t e @enearssiabiteenus 6 perearsti nimistuga Raplas ning 2 nimistuga

Kehtnas, k odu» e nduissiee A mmaemandesalis , fé¢sioter ac
esmatasandi tervishoiuteenuseid toetavate teenuste ( ps ¢ hhol oogi |l i se n»ust
tervise »e teenusysjasradi jgseaptaegi lteenus)ungrg ambulatbogse t e e n

( s h p a-gvaa rpaavergiaatdenuge)ya statsionaarse eriarstiabiteenuse osutamiseks

n i n flgskasytuses perearstidega teostatakse kvaliteetsel tasemel diagnostikauuringuid
(endoskoopilisi, funktsionaaldiagnostilisi, labori- ja radioloogilisi uuringuid). Tervisekeskuse
teeninduspiirkonna moodustavad praegune Ra p |l a val d, Rai kk¢.Rapla val d
Esmatasandi Tervisekeskuse ja Raplamaa Haiglaga samal kinnistul paiknevad ka eakate

hooldekodu ja sotsiaalse rehabilitatsiooni keskus.

Nende plaanide realiseerimine loob k aas aegse regionaal sel't k2t

tervishoiu esmatasandi- j a akti i vr awiwmatdap ks ljidttekeutssueutte
tervishoiuteenuste par eneordiketdritudravis biaeldadaskoes tr
erinevate arstiabitasandite vahel ja ratsionaalse ressursikasutuse; v@ hend ab tervis

ebav»r ds us bsotsiaalset gaasatust.e n d a
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SA Raplamaa Haigla arengukava elluviimise G| dees mar gi ks on Rapl a
tervena elatud eluea pikenemine enneaegse
kaudu, mi s omakorda toetab meie riigi rah
saavutamist.
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